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Prolog

Dieses Computerhoroskop zu Kérper, Geist und Seele kann Ihnen Anregungen bieten, wie Sie an lhr
Energiereservoir herankommen - und im Endeffekt mehr Lebensfreude und Zufriedenheit erreichen. Ebenso kann
Ihnen diese Gesundheitsanalyse aufzeigen, wie es sich anfiihlt, wenn Sie Ihre Kréfte voll ausschépfen, dabei aber
trotzdem noch in einem kérperlich-psychischen Gleichgewicht stehen. Méglicherweise werden hier die Bereiche
aufgedeckt, in denen Sie sich kréftemaRig iibernehmen, Ihre Fitness vermindern und auf die Dauer Ihre Gesundheit
schéadigen. Vielleicht erfahren Sie auch etwas liber Kraftressourcen, die Sie bisher noch viel zu wenig angezapft

haben.

Sie werden feststellen, dass sich so manche kérperliche Verspannung 16st, wenn Sie entweder mehr auf lhre
Geftihle achten oder Ihren Willen klar formulieren. Hier erfahren Sie, wie Sie das bewerkstelligen kénnen. AulBerdem
sollten Sie sich jeden Tag etwas Gutes tun. Das Iadt Ihre Lebensbatterie wieder auf und schafft die besten

Voraussetzungen fiir ein fittes und erfiilltes Leben. Anregungen dazu erfahren Sie hier auch.

Die beschriebenen Krankheitsbilder sollen nur als Beispiele betrachtet werden - es sind mégliche kérperliche
Parallelen zu psychischen Vorgédngen. Jedoch muss keine der hier erwédhnten Krankheiten bei Ihnen eintreffen! Das
sei hier betont! Aus einem Horoskop kénnen nur Veranlagungen herausgelesen werden. Ob in Ihrem Fall nun eine
spezielle Veranlagung kérperlich oder psychisch zum Tragen kommt, hdngt mit der Komplexitat Ihrer Persénlichkeit

zusammen und kann nicht prognostiziert werden!

Umgekehtrt ist das aber anders! Jedes Krankheitsbild Idsst bei ndherer Betrachtung die Not unserer Psyche
erkennen. Sogar der Volksmund nimmt dazu Bezug: wir berichten davon, dass einer "an gebrochenem Herzen
leidet", uns "etwas auf den Magen schlégt"” oder eine Sache uns "Kopfzerbrechen bereitet". Die Astrologie eréffnet
uns die Méglichkeit ganzheitlich nach Krankheitsursachen zu forschen, indem psychische Energiekonstellationen mit

bestimmten Organ- und Kérperfunktionen in Zusammenhang gebracht werden.

Keinesfalls soll hier der Eindruck entstehen, dass der Mensch nicht krank wird, wenn er nur bereit ist, seine
psychischen Probleme zu I6sen. Wir Menschen sind sténdigen Verdnderungen ausgesetzt, die in unserer privaten
Umgebung, in unserer Umwelt und im Kosmos stattfinden. Somit haben wir uns ununterbrochen auf neue
Bedingungen einzustellen. Eine Krankheit kann als Umpolungsprozess gesehen werden - als ein Prozess, der
unseren Korper auf neue Einfllisse ausrichtet. Dann erst besitzen wir die Voraussetzung, um unsere psychischen
Ablédufe wahrnehmen und analysieren zu kénnen. Daher werden wir immer wieder erkranken, obwohl die Medizin
weiterhin Riesenfortschritte machen wird. Keinesfalls kénnen wir Kérper und Psyche voneinander getrennt
betrachten. Manchmal glauben wir, ein schwieriges Lebensthema schon léngst bewéltigt zu haben. Doch die

Variationsbreite, in der wir mit unseren Schwierigkeiten stets aufs Neue konfrontiert werden, ist gro3. Unser Kérper

kann uns mit einer Erkrankung darauf aufmerksam machen, dass wir unser Problem noch nicht in allen Versionen
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durchexerziert haben. Folglich erinnert uns unser Kérper daran, dass wir uns sozial, persénlich oder spirituell noch
viel weiterentwickeln kénnen und miissen. So, wie wir an unseren psychischen Problemen reifen, wachsen wir auch

an unseren Krankheiten.

Der Schwerpunkt dieser astrologischen Auswertung basiert auf der Erhaltung lhrer Gesundheit und auf dem
Gesundwerden - nicht auf der Voraussage méglicher Katastrophen. Sie werden viele Anregungen lesen, wie Sie lhre
Lebensqualitét verbessern kénnen und was Ihnen auf diesem Wege gut tun wird. Denn: Wohlfiihlen erzeugt

Wohlbefinden. Das ist die Basis dauerhafter Fitness.

Dazu finden Sie eine Fiille an Ubungen, mit denen Sie sich auf die Schwingungsenergien lhrer
Planetenkonstellationen einstimmen kénnen. So wird Ihr Horoskop fiir Sie fiihlbar. Das erleichtert es Ihnen, einen
Bezug zwischen kérperlicher Empfindung und psychischer Wahrnehmung herzustellen. Machen Sie sich auf den

Weg, Kbrper, Seele und Geist wieder miteinander zu vereinen! Das ist Heilwerden auf ganzheitliche Art und Weise.

lhre gesundheitliche Konstitution

Der Aszendent beschreibt Ihre kérperliche Konstitution. Bei manchen Menschen ist an Kérperhaltung und
Physiognomie schon ablesbar, wie sie sich im tédglichen Leben verhalten. Ebenso ist durch das Aszendentenzeichen
erkennbar, auf welche Weise wir Vorgénge registrieren und interpretieren. So zeigt uns der Aszendent, wie wir
kérperliche Verédnderungen wahrnehmen und wie wir versuchen, sie einzuordnen. Wenn wir Ereignisse eher
gefiihlsméaBig erfassen, werden wir unsere Krankheiten als emotionale Stérfelder bemerken. Fiir einen mental
orientierten Kopfmenschen sind Krankheiten eine Irritation geistiger Wahrnehmungs- und Verarbeitungssysteme.
Unser Temperament also, das durch das Aszendentenzeichen definiert ist, lasst Riickschliisse zu, wie wir mit
unserer Krankheit oder mit unserer Gesundheit umgehen. Aus unserer Einstellung zur Gesundheit kann man auch
schlieBen, wie wir uns dem Bewegungsbediirfnis unseres Kérpers widmen und Sport treiben. Aus dem

Temperament heraus kann gefolgert werden, welche Sportarten uns wohl besonders gut liegen.

Korper und Psyche bilden eine Einheit. Der Aszendent beschreibt, wie wir Spannungen, Stérungen und Erregungen
entweder kérperlich oder psychisch ausdriicken. Wenn wir beispielsweise spontan erst einmal mit Abwehr handeln,
kann sich das auf kérperlicher Ebene als eine (iberméaflige Reaktion des Immunsystems zeigen. Dem Mechanismus

der Abwehr entspricht auf psychischer Ebene das "Revierabstecken" und die persénliche Abgrenzung.

Der Aszendent gibt Auskunft dariiber, wie uns die Erscheinungen in unserer Umwelt beriihren - also iiber unsere
subjektive Wahrnehmung. Wir essen nicht nur mit den Geschmacksnerven, sondern auch mit unseren Augen und
unserer Nase. Das alles gibt uns einen Eindruck von der Qualitdt der Nahrung. Und manchmal hdngt es auch von

unseren Sinneseindriicken ab, ob wir eine Nahrung als bekémmlich empfinden.
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Ihr gefuhlsbezogener Umgang mit Ihrer Gesundheit
(Aszendent im Krebs)

Friher waren Sie korperlich wohl wenig belastungsfahig, vielleicht sogar schlecht ernahrt und
von schwacher Kondition. Mit zunehmendem Alter merken Sie, dass Sie robuster, zaher und
ausdauernder geworden sind. Ob Sie sich allerdings gesund fuhlen, hangt von lhrer
Gemdutsverfassung ab. Als zartes, sensibles Wesen kommen Sie sich schlapp, kraftlos und
krank vor, wenn sich niemand so recht um Sie zu kimmern scheint. Manchmal sorgen Sie sich
ausschlie3lich um das Wohl der anderen. Dann bleibt nicht mehr viel Raum fur Ihre Bedurfnisse
ubrig. Enttauscht verstecken Sie Ihre Gefuhle und funktionieren fast automatisch. Im Inneren
aber rumort es. Das kann sich durch einem nervésen Magen aufRern. In Zeiten, in denen lhnen
das warme Nest fehlt, werden Sie von einer unbegrindeten Angst beseelt, von einer
unheilbaren Krankheit befallen zu werden. Solchen irrationalen Angsten kénnen Sie
entgegenwirken, indem Sie das mehr in Anspruch nehmen, was sich Ihnen an Liebe, Schutz
und Geborgenheit in lhrem Leben bietet.

Durch lhre introvertierte Art neigen Sie dazu, phlegmatisch zu werden. Ohne Antrieb sind Sie
allerdings schnell deprimiert. Deshalb brauchen Sie immer wieder einen Kick, der lhren
Lebensmotor auf Touren bringt. Kalte Duschen, Schwimmen oder Tanzen bringen Sie wieder in
Schwung. Regelmaflige Bewegung und Sport wirken sich auf lhr Gemut positiv aus. lhr
Lieblingssport sollte Ihnen aber in erster Linie Spal® machen und Fitness ein willkommener
Nebeneffekt sein. Sport und Hobby vereinen sich in gelungener Weise beim Segeln oder bei
gymnastischen Ubungen zu Musik.

Sie sehnen sich nach einem Nest, in dem Sie sich wohlig genahrt fuhlen. Psychische Probleme
kénnten sich bei lhnen auf kdrperlicher Ebene im Bereich der Nahrungsaufnahme zeigen: bei
Drisen mit dem ihnen verbundenen Saftehaushalt, den Schleimhauten und dem Magen.
Gewebsflissigkeit und Lymphe sind Teil des Wasserhaushaltes im Korper, der gestort sein
kann, wenn Geflhle blockiert sind. Nase und Augen konnen erkranken, wenn Sie sich emotional
isolieren.

Menschen, die Ihnen zuhoren, die Sie mit Worten oder mit einer Geste trosten, wirken heilend
auf Sie. Einen Arzt suchen Sie erst auf, wenn |hre selbst zusammengestellten Krautertees und
Ihre Wundersalbchen nichts mehr nitzen. Homdopathen und Heilpraktiker sehen einen
Zusammenhang zwischen Geflhlsleben und Krankheit. Das kommt Ihnen entgegen. Bettruhe,
Warme und genugend Flussigkeitszufuhr verschaffen lhnen bei vielen Krankheiten schon
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Linderung. Trotzdem haben Sie das Gefuhl, noch etwas einnehmen zu mussen, um gesund zu
werden. Deshalb greifen Sie wenigstens zu einem pflanzlichen Mittel, das Ihre Abwehrkrafte
starken soll.

Mit lhrem sensiblen, phlegmatischen Temperament verkriechen Sie sich in Frustzeiten hinter
Bergen von SuRigkeiten. Dann wurden Sie am liebsten den ganzen Tag schlafen oder in
Tagtraumereien vor sich hinmimmeln. Vielleicht trinken oder rauchen Sie zu viel, um Uber die
orale Befriedigung einen Trost fur Enttduschungen zu finden. Um aber in einem gesunden
Gleichgewicht zu bleiben, sollten Sie verstarkt Milchprodukte, frisches Gemuse und Obst zu sich
nehmen. Mandeln, Fisch und Schalentiere, ebenso Fleisch bekommen lhnen als Krebstypus,
wenn sie in Malien genossen werden. Auf Kohlenhydrate wie Zucker und WeilRmehl sollten Sie
verzichten, um Verdauungsbeschwerden zu verhindern.

Ausgewogenheit starkt Korper und Psyche
(Aszendent Opposition Venus)

Ihr Gesundheitszustand hangt davon ab, wie harmonisch lhre Beziehungen verlaufen.
Manchmal lassen Sie sich allzu leicht durch Querelen aus dem Gleichgewicht bringen. Dann
ernahren Sie sich schlecht, schlafen zu wenig oder zu viel und lassen lhren Freizeitausgleich zu
kurz kommen. Psychisch bringt Sie das aus dem Lot und lhr Koérper zeigt Ihnen das mit
Stoérungen seines physiologischen Gleichgewichtes an. Die bewirken, dass sich Schlackenstoffe
im Korper anreichern, die Hautunreinheiten, Gewichtsprobleme und auch Funktionsstérungen
der Organe verursachen kénnen. Blutdruckschwankungen, die auch vom Blutzuckerspiegel
abhangen konnen, deuten auf Unausgewogenheiten in lhrem Beziehungsleben hin.
Moglicherweise ist Ihnen etwas "an die Nieren gegangen", das Sie nicht zufriedenstellend fur
sich klaren konnten. Bereinigung durch Gesprache sowie koérperliche Reinigung sind Methoden,
die lhre Gesundheit erhalten. Entschlackungskuren oder Teekuren zur Durchspulung der Nieren
entlasten den Korper. Trennkost propagiert eine optimale Verdauung und Nahrstoffaufnahme.
Durch sie wird die Nahrung u.a. auch nach deren pH-Wert zusammenstellt. Ein korperliches
Gleichgewicht kann durch solche MalRnahmen wiederhergestellt werden.

Klare Grenzen starken Korper und Psyche
(Aszendent Trigon Saturn)

Sie sind ein disziplinierter Mensch und achten dabei trotzdem auf Ihre Leistungsgrenzen. Wenn
aber zu viel Unvorhergesehenes auf Sie einstromt, bringt Sie das aus dem Konzept. Manchmal
werden Sie krank, weil zu viel Unordnung lhr Leben eingebrochen ist. Um das Chaos zu
verhindern, halten Sie womaoglich an Gewohnheiten und an einer alten Ordnung fest. Das
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verbraucht viel Energie. Deshalb fuhlen Sie sich in solchen Zeiten antriebslos und geschwacht.
Muskelverspannungen im Wirbelsaulenbereich weisen dann darauf hin, dass Sie den
Entwicklungen in Threm Umfeld zu unflexibel gegenliberstehen. Um gesund zu bleiben, sollten
Sie immer wieder Starre I16sen: beispielsweise lhre durchgedriickten Knie lockern, lhre hoch
gezogenen Schultern entspannen oder Ihr Hohlkreuz entlasten. Unterbrechen Sie Ihre Arbeiten
immer wieder und machen Sie runde Kreisbewegungen, entweder der Arme, Beine, der
Gelenke oder des Kopfes. Das lockert Sie auf und verhindert, dass Sie einrosten.

lhre zentrale Energiequelle

Im Horoskop leuchten uns die Sonne und der Mond als unsere astrologischen Hauptlichter entgegen. Wenn wir zum
Himmel aufblicken, erscheinen sie uns gleich gro8 am Firmament. Ebenso gleichwertig wollen ihre Prinzipien in uns
verwirklicht werden. Die Sonne vertritt die aktiven Lebensprozesse und der Mond die passiven Vorgénge in uns.
Oberfidchlich betrachtet treten sie als Gegenspieler auf. Im Grunde genommen kann unser tdgliches Leben und
auch unser biologischer Organismus nicht unter der Herrschaft eines einzelnen dieser beiden existieren. Nur im fein
abgestimmten Wechsel und im Ineinanderwirken ihrer Kréfte kénnen wir in Ausgewogenheit und damit in Gesundheit

leben.

Im vegetativen Nervensystem regulieren die Gegenspieler Nervus Sympathikus und Nervus Parasympathikus
sémtliche Energieumsetzungen unserer Organe. Entsprechend funktionieren die Prinzipien der Sonne und des
Mondes in uns: Die so genannten sympathischen Reize bewirken unsere aktiven Seiten und sind daher astrologisch
der Sonne zugeordnet; der Parasympathikus mit seinen beruhigenden und regenerativen Wirkungen wird in der
Astrologie dem Mond zugeschrieben. Psychosomatische Symptome treten dann auf, wenn wir entweder der Sonne
oder dem Mond in uns zu viel bzw. zu wenig Aufmerksamkeit widmen. Beispielsweise k6nnen wir unserem
Selbstverwirklichungsdrang (Sonne) zu wenig Beachtung beimessen, womit ein Gefiihl, das Leben nicht alleine
schaffen zu kénnen (Mond), mit psychosomatischen Erscheinungsbildern ausgedriickt werden mag. Umgekehrt
leben wir zeitweise unsere Sonnenqualitét in (bersteigerter Weise. Dann machen wir unser Selbstbewusstsein
beispielsweise an beruflichen Erfolgen fest. Die Folge davon ist in der Regel, dass wir unsere Entspannung, unsere

Gefiihle, und auch unsere Beziehungen vernachléssigen - all das, was uns Wohlbefinden spendet.
Ihre zentrale Energiequelle - Die Sonne

Im Horoskop zeigt die Sonne die Quelle unserer vitalen Energien an, die, wenn sie ungehindert frei werden kénnen,
uns ein Geflihl von Lebensmut und Optimismus verleihen. Das sind dulBerst wichtige Voraussetzungen fiir ein Leben
in Gesundheit. Mit der Dynamik unserer astrologischen Sonne streben wir Menschen nach Selbstverwirklichung.
Damit wir uns unseren persénlichen Herzensangelegenheiten auch widmen kénnen, werden wir uns von so
manchen Grundsétzen befreien miissen, die wir durch unsere Erziehung und durch starre gesellschaftliche

Ordnungsprinzipien erlernt haben. Leider machen wir immer wieder die Erfahrung, dass wir abgelehnt werden oder
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unter Kritik geraten, wenn wir uns individuell so geben, wie wir sind. Je wichtiger es uns erscheint, angenommen und
akzeptiert zu werden, desto schwerer féllt es uns, unseren individuellen Weg zu beschreiten. Dann fiihlen wir uns
unzufrieden und fragen uns, wer wir eigentlich sind. Erst wenn wir unserer Sonnenqualitét, die uns zu unserem
Ichbewusstsein hinfiihrt, einen geblihrenden Raum in unserem Leben zur Verfiigung stellen, kbnnen wir zufrieden

werden. Gesundheit bedeutet, das zu tun, was uns mit unserem Selbst identisch werden lasst.

Unsere zentrale Lebenskraft, die Sonne, verwurzelt uns mit dem Leben. Psychosomatische Entsprechungen fiir eine
unterdriickte bzw. libersteigerte Aufmerksamkeit auf unsere Sonnenqualitdt sind in der Regel Kreislaufstérungen,

Herzrhythmusstérungen und in schweren Féllen auch Herzbeschwerden.

Unser sonnenhaftes Wesen in uns muss auch hin und wieder regeneriert werden, damit die passiv wirkenden
Mondenergien nicht tiberhand nehmen. Trotz UV-Belastungen durch das Ozonloch brauchen wir Menschen das
Sonnenlicht. Die Sonne bringt lebensnotwendige Stoffwechselprozesse in Gang, wie beispielsweise die
Vitamin-D-Aktivierung fiir den Knochenaufbau. Durch ihre aktivierende Wirkung auf unsere Zellvorgénge vertreibt sie
aufkommende Miidigkeit und Schiaffheit. Ein regelméig genossenes Sonnenbad - natiirlich in MaBen - schiitzt uns
vor aufkommender Lustlosigkeit und beugt - bis zu einem gewissen Quantum - depressiven Phasen vor, in denen wir
blockiert und lethargisch sind. Behandlungen mit kiinstlichem Sonnenlicht werden sogar in der Medizin therapeutisch

gegen Depressionen eingesetzt.

Edelsteine reflektieren bestimmte Schwingungen des Sonnenlichtes. Wir kénnen die Schwingungen unseres
Ichbewusstseins mit demjenigen Edelstein verstérken, der speziell zu unserem astrologischen Sonnenzeichen passt.
Weil der astrologischen Sonne als Metall das Gold zugeordnet ist, kann der in Gold gefasste Edelstein das
Ausstrahlen unserer Ich-Energie noch mehr betonen. Als Sonnenstein gilt der Diamant, der das Sonnenlicht in alle
Spektralfarben bricht und unserem vitalen Zentrum Kraft spendet. Weitere Sonnensteine, die vor allem das Herz
stérken, sind das Tigerauge, das Katzenauge und der Goldtopas. Wenn wir auf unsere Mitmenschen sonnenhaft
wirken wollen, dann kleiden wir uns am besten selbst in gold- oder maisgelbe Farben oder legen einen Schal an.
Raume in diesen Farbtbénen, die goldgelbe Farben ausstrahlen, unterstiitzen sowohl unsere eigene Willenskraft und

Handlungsbereitschaft, jedoch auch die unserer Mitmenschen!

Das Sonnengeflecht mit den so genannten sympathischen Nerven liegt oberhalb des Magens und kann mit einem
Energiezentrum, dem Nabelchakra, in Verbindung gebracht werden. Wenn dieses Energiezentrum (iber
Atemtechniken aktiviert wird, wird gleichzeitig die Tétigkeit unserer linken Gehirnhélfte angeregt, die unseren
bewussten Willen - unsere Sonnenkréfte - steuert. Unser persénlicher Wille im Inneren muss zeitweise gegen
machtvolle Uberredungskiinste von AuBen abgeschirmt werden, was wir mit Atemtechniken unterstiitzen kénnen.
Diese mégen auch eingesetzt werden, wenn wir ein Grummein in der Magengegend aufgrund von "Ich kann nicht"-
Angsten verspiiren. Unter der Beschreibung Ihres Sonnenzeichens finden Sie eine einfache Atemiibung, mit der Sie

die Qualitét Ihrer vitalen Kraft mit Ihrem persénlichen Willenszentrum - dem Sonnengeflecht bzw. Solar plexus -

verbinden und stédrken kénnen.
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Nach Atemiibungen und nach einer Meditation werden gewisse Chakren in besonderem Mal3e aktiviert und sind
vielleicht auch mehr geéffnet. Die Folge hiervon ist, dass wir zundchst auf Einfliisse von aul8en besonders sensibel
reagieren. Mit Aura-Soma-Olen kénnen Sie ein betreffendes Energiezentrum, also ein Chakra, schiitzen und heilen.
Heilkréfte von Pflanzenfarben und Edelsteinenergien sind in Aura-Soma-Olen gespeichert. Das
Aura-Soma-Sonnendl "Gelb (iber Gold" stérkt vor allem das Solarplexus-Chakra (Sonnengeflecht). Wir verbinden
uns auf unserem Solarplexus-Heilungsweg mit unserem uralten Wissen, also mit unserer Intuition. Hieriiber
beziehen wir die Kraft, unsere Vorstellungen und Visionen zu realisieren. Ndheres zu Aura-Soma kénnen Sie im

gleichnamigen Buch von Irene Dalichow nachlesen.

Sonnenmusik mit Fanfaren, Trompeten oder Posaunen kann uns ebenfalls einen Ruck ins aktive Leben geben, wo
wir - so aufgeladen - uns nicht so leicht wieder umwerfen lassen. Allerdings kénnen Gerdusche und Schwingungen,
die permanent auf das Sonnengeflecht einwirken - beispielsweise manche Basstone - einen Schutzmechanismus in
uns auslésen, soll der uns vor Uberreizung von AuBen bewahren. wir Nach so einem Gerduschgenuss kénnen nicht
voll entfaltet unsere Sonnenkréfte ausstrémen lassen. Sie mégen sogar Verkrampfung und Angst in uns auslésen,

was manchmal mit der Begleitmusik spannender Filmszenen beabsichtigt wird.

Lebenskraft durch Entdeckergeist
(Sonne im Wassermann)

Mit Ihrer Wassermann-Sonne streben Sie nach der freien Entfaltung lhrer individuellen Natur.
Ihre Starke ist die Erkenntnis von Zusammenhangen. Weil Sie sehr schnell die Dinge in Ihrer
Gesamtheit zu Uberschauen vermdgen, ziehen Sie den Schluss, auch die rechte
Handlungsweise zu kennen. Wenn Sie sich aber der Meinung einer Autoritatsperson zu beugen
haben, durch die Sie sich in Ihrer Kreativitat eingeschrankt fihlen, werden Sie widerspenstig
und unbeugsam. Solange Sie jedoch nicht lhren eigenen Stil verfechten, mag sich diese innere
Auflehnung in Wadenbeschwerden, Krampfen und Stauungen im Wadenbereich somatisieren.
Als Wassermann-Mensch brauchen Sie zu |hrer personlichen Entfaltung einen freien
Aktionsraum, innerhalb dessen Sie Ihre Vorgehensweise selbst bestimmen. Sie sind ein
exzellentes Teammitglied, aber nur wenn Sie |hre eigenen Ideen und Vorstellungen in ein
groRes Ganzes einfugen konnen.

Vermutlich sehen Sie sich stets vielen verschiedenen Aufgaben gegenuber. Stress kommt dann
auf, wenn Sie keine Prioritaten setzen. Sie haben das Zeug zu einem Multitalent. Doch genau
das bringt eine Vielfalt an Verpflichtungen mit sich, durch die Sie sich zeitweise verzetteln. Oft
merken Sie erst, dass Sie sich im Stress befinden, wenn sich Ihre Anspannung in plétzlichen
Entladungen I6st: etwa in Zerrungen, akuten Verletzungen oder auch Nervenleiden.

Erstellt von Michael Fritz - Lindau / www.astrokreis.de / info@astrokreis.de



Koérper, Geist, Seele Langform - Erika Mustermann Ihre zentrale Energiequelle - Seite 13

Weil Ihr Interesse der Welt der Ideen und der geistigen Essenzen gilt, vernachlassigen Sie nur
allzu gern Ihre korperlichen Bedurfnisse. In diesem Sinne nehmen Sie so manches
Krankheitssymptom erst wirklich ernst, wenn es zu einer bereits gefahrlichen Verschlimmerung
gekommen ist. Sie I6sen Ihre Aufgaben lieber im Kopf und werten schon eine kleine Besserung
Ihres Krankheitssymptoms als Heilung. Psychische Konflikte, die sich als Krankheit im Korper
manifestiert haben, I6sen Sie nicht selten durch Ablenkung, indem Sie |hr Interesse auf
"wichtigere" Dinge als Ihre Krankheit richten. So kann jedoch ein Problem nicht von der Wurzel
her bereinigt werden und deshalb wird es immer wieder von Neuem an anderer Stelle
auftauchen. Die Krankheitsbilder wiederholen sich, kénnen dadurch aber auch chronisch
werden. Flr aufwandige Behandlungsmethoden haben Sie vermutlich zu wenig Geduld. Damit
Kdrper und Geist gemeinsam einen Gesundungsprozess durchlaufen, sind Ihnen vor allem
alternative Heilmethoden anzuraten: Homdopathie, Akupunktur oder Reflexzonenmassagen.

Sie finden Ihre Heilung darin, dass Sie sich mit lhrem Korper und mit den an ihn gebundenen
Empfindungen zunehmend anfreunden. Sie furchten, Ihre Objektivitat zu verlieren, wenn Sie
sich in Ergriffenheit und Schmerz hineinbegeben. In solchen Fallen lassen Sie kein Mitgefuhl zu
- auch nicht mit lhren eigenen Leiden. Infolgedessen flichten Sie sich immer mehr in eine
theoretische Welt hinein, in der Ihr Kérper und auch lhre Partnerbeziehungen autonomen
Gesetzen zu folgen scheinen.

Die Schwingungen mancher Edelsteine verhelfen Ihnen, Himmel (Geist) und Erde (Korper)
miteinander in Einklang zu bringen. Der blaugriine Turkis ist z.B. dabei behilflich, sich von
irdischen Verhaftungen und UbermaRigen Verpflichtungen zu befreien und sich wieder mehr
darauf zu konzentrieren, was einem gut tut. Schon die Navajo-Indianer haben den Turkis als
Schutzstein verwendet. Er verandert namlich seine Farbe, wenn sein Trager krank oder
negativen Einflissen ausgesetzt ist. Der grinlich-blaue Aquamarin wirkt unterstitzend in der
platonischen Liebe. Der ansonsten klare Stein kann eine Tribung aufzeigen, wenn der Trager
Unehrlichkeit gegenubersteht.

Den Planetenschwingungen kdonnen im Kdrper verschiedene Energiezentren - so genannte
Chakren - zugeordnet werden. Diese Energiezentren sind Schaltstellen, an denen der
Energiefluss im Korper reguliert wird. Um eine Planetenschwingung ungehemmt und positiv
ausleben zu kdnnen, muss das betreffende Chakra durchlassig und aktiv sein. Mit der Kraft
unseres Atems kdnnen wir solche Chakren von Energieblockaden befreien. Dem Zeichen
Wassermann ist der Uranus zugeordnet. Das energetische Zentrum unserer geistigen
Bewusstheit (Uranus) liegt im Stirnchakra, das auch als Drittes Auge bekannt ist. Es liegt an der
Nasenwurzel zwischen den Augenbrauen. Um nicht in Vergeistigung abzuheben, ist es fur Sie
mit Threr vom Uranus beeinflussten Sonne sehr wichtig, dass Sie lhren Energiefluss regelmalig
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erden. Folgende Ubung kann Ihnen immer dann behilflich sein, wenn Sie zu viele Dinge auf
einmal im Kopf haben: Stellen Sie sich einen goldenen Lichtstrahl vor, den Sie mit der
Einatmung aus der Erde Uber die Wirbelsaule bis zum Stirnchakra in sich hineinsaugen. Nach
einem kurzen Luftanhalten schieben Sie das goldene Licht Uber die Wirbelsaule wieder zurtick
und lassen es aus dem Sonnengeflecht weit hinausstromen. Wenn Sie diesen Atemvorgang
siebenmal wiederholen, werden Sie lhre Kraft immer mehr auf das Wesentliche zu
konzentrieren wissen.

Kraft fur eigene Uberzeugungen entwickeln
(Sonne im 9. Haus)

Sie sind optimistisch eingestellt, wollen an das Gute im Menschen glauben und sind der
Uberzeugung, dass der Antrieb des Menschen sein Wille sei, sich hdher zu entwickeln. Hieraus
beziehen Sie lhre Zuversicht, dass sich alles zum Guten wenden wird. Denjenigen Menschen,
die heute noch nicht lhren Lebensweg gefunden haben, mdéchten Sie mit lhrer reichen
Lebenserfahrung beratend und unterstitzend zur Seite stehen.

Solange Sie jedoch der Welt bewertend gegenuberstehen, teilen Sie sie in Gut und Bose ein.
Zusatzlich mochten Sie lhren Mitmenschen ein Vorbild fur ehrenhaftes und sittliches Verhalten
sein. Das hindert Sie daran, sich auch einmal selbstsuchtig, schamlos und egoistisch zu zeigen.
Jedoch schlummern auch in Ihnen Winsche, das Leben in seiner Flle zu genielRen. Weil Sie
sich in exponierten Lebensbereichen diszipliniert und vorbildlich verhalten méchten, neigen Sie
in anderen Bereichen zu Exzessen, die von der Gesellschaft in der Regel legalisiert werden:
UbermafRiges Essen oder zu hohe finanzielle Ausgaben aufgrund falscher Einschatzungen
realer Verhaltnisse.

Wichtig fur Sie ist die Leber, ein Entgiftungsorgan. In ihr werden Stoffe nach giftig oder ungiftig
unterschieden und somit bewertet. Giftstoffe werden hier deaktiviert und wasserléslich gemacht,
damit sie Uber die Niere ausgeschieden werden kénnen. Wenn der Mensch zu viele Korpergifte
durch Genussmittel, Drogen und Alkohol zu sich nimmt, kann die Leber Ihre Entgiftungsfunktion
nicht mehr ausreichend ausfiihren Sie erkrankt durch Uberbelastung. Ein "schlechter"
Lebenswandel, der mit Genussmittelabusus einhergeht, mag aufgrund Gberhdhter
Leber-Enzymwerte im Blut aufgedeckt werden. Auch zu Uppiges und zu fetthaltiges Essen kann
bei Menschen mit Fettstoffwechselstorung zu Lebererkrankungen fuhren. Lebererkrankungen
kénnen somit als Hinweis betrachtet werden, dass |hr dauReres Verhalten nicht mit lhren
korperlichen Notwendigkeiten Ubereinstimmt.
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Sie sind durch Ideale und durch Weltverbesserungsvorschlage schnell entflammbar.
Enthusiasmus ist der Quell Ihrer Lebensfreude. Solange Sie sich nicht in eine Vorbildfunktion
aus Makellosigkeit und Perfektion hineinpressen, sind Sie vor Scheinheiligkeit gefeit. Die
Vorbildfunktion Iasst Sie namlich nicht mehr zufrieden und glicklich sein. Im Gegenteil: Dogmen
und Regeln tauchen dann auf und verwehren Ihnen aufgrund von Prestigegedanken den Weg
zum "lch will!". Aus der folgenden Frustration heraus wird dann zu Ersatzbefriedigungen
gegriffen. Helfen kann lhnen hierbei nur die Wachsamkeit gegenlber Heilslehren und den
Erwartungen bestimmter Menschen. Menschliches Fehlverhalten und kérperliche Bedlrfnisse
ausschliel3en zu wollen - das fuhrt nur zu einer Maske, hinter der man sein wahres Ich
verbergen mochte. Jeder Maskentrager ist erfillt von Intoleranz. Wenn ein Mensch neben
seinen Uberzeugungen zu wenig Verstandnis fiir andersartige Sicht- oder Verhaltensweisen
aufbringen kann, verschlie3t er sein Herz anderen Menschen gegeniber. Angina pectoris ist ein
korperlicher Ausdruck einer verbohrten Lebenssicht. Der Bluthochdruck, der solche Menschen
plagt, zeigt, dass Einfuhlungsvermégen und Verstandnisbereitschaft blockiert sind, Uber die man
sich selbst und andere besser verstehen und damit auch heilen konnte.

Sie kommen zu lhrer Kraft, wenn Sie Ihr Mitgefuhl fur soziale Notstande auch flieRen lassen.
Das kann aber nur mdglich sein, wenn Sie selbst bereit werden, allen lhren personlichen
Umstanden und Noéten ein Recht zuzuschreiben. Sie kdnnen nur dann der Welt Ihr Herz 6ffnen,
wenn Sie sich von Bewertungen und Vorurteilen frei machen. Dazu gehért, dass Sie
Verstandnis und Duldsamkeit fur das "Schlechte" in den Menschen - und auch in sich selbst -
entgegenbringen. Der Mensch kann nicht immer nur edel nach geistigem Wachstum streben. Er
hat auch "niedere" Beweggrinde, die ihn zeitweise sogar besonders glticklich und zufrieden
machen kénnen! Scheinheiligkeit verbraucht hier nur Energiereserven.

Heilungsweg: Die wahren Feindbilder erkennen
(Sonne Opposition Mars)

Sie sind willensstark, durchsetzungsfahig und lassen sich nicht so schnell von lhren Vorhaben
ablenken. Dabei sind Sie der Uberzeugung, dass man stets aktiv sein muss, um zu dem zu
kommen, was man erreichen will. Abwarten bedeutet fur Sie, dass Sie nichts bekommen,
wahrend andere sich um lhren erhofften Platz die Kdpfe einschlagen. So sehen Sie sich in
einem Konkurrenzkampf, dessen Spielregeln anscheinend andere festlegen.
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Vermutlich haben Sie von Ihrem Vater gelernt, dass man sich in der Welt durchsetzen muss, um
nicht unterzugehen. Von ihm haben Sie das Motto ibernommen: "Den letzen beillen die Hunde
- also mische stets in den vorderen Reihen mit". Er hat lhnen praktische Losungswege gezeigt,
wie man sich mit Mut - und vielleicht auch mit Zorn - durchbeil3en kann. Die Devise "Angriff ist
die beste Verteidigung" liefert Innen Ihr Konzept, wie Sie mit Ihrer Angst vor Niederlagen
umgehen kdénnen. Gallenleiden und Magenschleimhautentziindungen kdnnen ein Ausdruck
daflr sein, dass Sie sich in einem Autoritatskampf befinden. Den Sieg in diesem Kampf
interpretieren Sie als Beweis lhrer persénlichen Starke. Trotzdem scheinen Sie sich in Ihrem
Innersten dem Ganzen nicht ganz gewachsen zu fuhlen. Es kann fur Sie ein Weg zur Heilung
sein, zu erkennen, dass es manchmal kluger ist, die Waffen niederzulegen. Sieger kann auch
einmal der sein, der im richtigen Moment nachgibt. Dann hat er erkannt, dass er um Dinge
kampft, die nicht wirklich sein Herz berihren. Moglicherweise hat |hr Vater sehr argerlich
reagiert, wenn Sie sich weinerlich und unselbststandig benommen haben. Seine
Unzufriedenheit mit Ihrer angeblich schwachen Seite ist vielleicht auch heute noch der Grund
daflr, dass Sie sich haufig mehr Durchsetzungskraft abverlangen, als Ihnen eigentlich recht

ware.

Solange Sie sich noch nicht dartber im Klaren sind, welches lhre Herzensziele im Leben sind,
geht es lhnen vor allem um Selbstbestatigung. Sie streben nach Anerkennung und brechen so
manches Ubers Knie, nur um ein Resultat vorweisen zu konnen. Je mehr Widerstand sich lhnen
entgegenstellt, desto argerlicher werden Sie auf die daran beteiligten Menschen, die lhnen Ihrer
Meinung nach mit ihrem Veto Boses antun mdchten. In solchen Fallen agieren Sie im
vermeintlichen Sinne lhres Vaters: die Welt ist voller Feinde. In solchen Fallen kdnnen Sie
unsensibel gegen sich selbst werden und sind dann verletzungsgefahrdet. Dann stol3en Sie sich
haufig an auftauchenden Hindernissen, die Sie in lhrem Eifer nicht wahrgenommen haben. Vor
allem |hr Kopf scheint Ihnen 6fters im Wege zu sein. Ganz unbewusst katapultieren Sie sich in
abenteuerliche Situationen, die Sie mit Unnachgiebigkeit und Rechthaberei selbst
heraufbeschworen. In der Regel haben Sie aber doch das Gluck, mit Hautscharfungen und
harmloseren Schnittwunden davonzukommen.

Bluthochdruck kdnnte bei Ihnen ein Hinweis darauf sein, dass Sie sich zu wenig Erholung
gonnen. Nur unter Druck kénnen Sie Verantwortung abgeben. Sie wittern im Hintergrund
namlich allzu leicht Rivalen, die Ihnen Ihren Posten streitig machen wollen. Sie sind zwar ein
Kampfer, stempeln aber lhre Mitstreiter allzu leichtfertig zu Konkurrenten ab. Je mehr Sie auf
Ihre Fahigkeiten und auf lhre personliche Ausstrahlungskraft vertrauen, desto realistischer
werden Sie Gefahren einschatzen. Dann mag vielleicht sogar so mancher angebliche Rivale
zum Sparringspartner werden. Sie finden zu Ihrer Kraftquelle, wenn Sie sich fur Dinge
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einsetzen, die lhnen am Herzen liegen. Solange allerdings private Herzensangelegenheiten
durch Ihr Streben nach Sieg und Erfolg zu kurz kommen, werden sich Partnerschaften
verkomplizieren und Gefuhle als Schwache abgetan. Dann kann es um Sie herum kalt und
ungemdutlich werden. Herzschmerzen zeigen so eine Gefuhlskalte auf kdrperlicher Ebene an: In
Wirklichkeit tut es namlich ganz schon weh, wenn die Zahl der Freunde immer kleiner und
Herzlichkeit immer seltener wird. Herzbeschwerden sollten Sie als einen inneren Aufschrei
interpretieren, im Leben viel zu wenig Platz fur Liebe haben.

Sie bleiben eine stabile Kampfernatur, solange Sie sich fur lhre personlichen Rechte fair
einsetzen. Das verschafft Ihnen Befriedigung und innere Sicherheit. Hierbei suchen nicht Sie die
Herausforderung, sondern Sie sind derjenige, der schnell und selbstsicher aus seiner Mitte
heraus reagiert. So verfallen Sie nicht in einen Siegeswahn, der Unnachgiebigkeit und Trotz
hervorrufen kann. lhre Starke liegt namlich dort, wo es nichts zu beweisen gibt: in Ihrem
Selbstbewusstsein.

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen kdnnen Sie zur Mitte lhres Selbstbewusstseins
fuhren. Die Bachblute "Impatiens” hilft gegen Nervositat und Unruhe - Verhaltensweisen, die vor
allem unter Erfolgsdruck entstehen. "Impatiens" unterstutzt Ihr Bestreben, den eigenen
Rhythmus zu finden - ein Schritt dazu kann sein, Wichtiges von Unwichtigem zu trennen. Die
Bachblute "Larch" stabilisiert Ihr Selbstvertrauen. Das kann Sie vor standigem Erfolgszwang
bewahren. "Larch" hilft Ihnen, den wahren Wert lhrer Fahigkeiten zu erkennen. Dann werden
Sie sich niemandem aus einer Trotzhaltung heraus beweisen missen.

lhre psychische Kraft

Die Stellung des Mondes im Horoskop zeigt unser Fiihlen und unsere emotionalen Bediirfnisse an. Wenn unsere
Bediirfnisse gestillt werden, flihlen wir uns emotional geséttigt und entspannt. In den Momenten, in denen wir es uns
gut gehen lassen, fiihlen wir uns angenommen und geliebt - wir fiihlen uns gesund. Unsere Stimmungen und Launen
geben Aufschluss dariiber, wie zufrieden bzw. wie angespannt wir im Augenblick sind. Wirklich entspannen kénnen
wir uns nur, wenn wir uns auch Zeit nehmen zu genief3en. Der Mond gibt uns Aufschluss dartiber, was wir tun

kénnen, um uns zufriedener zu fiihlen - das schafft die Basis, auf der wir unsere Gesundheit erhalten kénnen.

In unserem Horoskop beschreibt der Mond unser Urvertrauen und - darauf griindend - unsere Féahigkeit, uns der
Liebe eines Menschen hinzugeben. Die Mondstellung gibt auch Auskunft iiber unsere Selbstliebe, ohne die wir kaum
féhig sind, andere Menschen zu lieben. Mangelnde Selbstliebe zeigt sich nicht selten auch kérperlich: z.B., wenn wir
uns strengen Diétplanen oder Abmagerungskuren unterwerfen, aber auch in (bersteigerter Esslust. Manchmal

reagieren wir sehr trotzig, wenn unsere Sehnsiichte und Bedlirfnisse nicht erfiillt werden. Dann verkneifen wir uns

gerade das, was wir uns wiinschen, weil es in uns die Gier nach mehr auslésen kénnte: unsere Lust auf Siiigkeiten,
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auf Sex und Zartlichkeit. Weil wir in so einem Gemlitszustand keinesfalls bed(irftig sein wollen, schneiden wir uns
lieber von unseren Sehnslichten ab und verzichten. Doch gerade dieser Verzicht ist eigentlich ein Ausdruck unseres

Bediirfnisses nach seelischer Nahrung.

Der Mond steht fiir diejenigen Vorgédnge in uns, durch die wir Energie von au8en aufnehmen - unsere Sonne
hingegen steht fiir Prozesse, durch die wir Energie freisetzen. Die Aufnahme von Energie entspricht auf kérperlicher
Ebene der Nahrungsaufnahme. Daher wird in der Astrologie dem Mond der Magen zugeordnet. Wie eng die
biologischen Vorgédnge mit den psychischen verwoben sind, erfahren wir beispielsweise dann, wenn wir unsere
Gefiihlsantennen nur auf das Aufnehmen und zu wenig auf das Abgeben richten. In solchen Féllen schlucken wir nur
allzu bereitwillig unsere Enttduschung und unseren Arger hinunter. Das Aulere scheint wichtiger zu sein als unser
Inneres. Hierdurch kommt es zu einem Gefiihlsstau, der das parasympathische Nervensystem anregt. Dieses
aktiviert die Produktion der Verdauungsséfte, und unsere nicht ausgedriickten Gefiihle manifestieren sich vielleicht in
Form eines libersduerten Magens. Daraus kann sich auf Dauer eine Magenschleimhautentziindung entwickeln, die

bei chronischem Verlauf schwerere Magenleiden nach sich ziehen kann.

Besonders Frauen spiiren die Einfliisse des Mondes, denn der weibliche Zyklus war urspriinglich den Mondphasen
im 28-Tage-Rhythmus angeglichen. Der Mond beeinflusst unter anderem auch den Rhythmus der Gezeiten. Da der
Fliissigkeitshaushalt im Kérper mit den Mondenergien in Verbindung steht, wird dem astrologischen Mond ebenso
die Schleimproduktion im Kérper zugeordnet. Psychologisch gesehen stehen Schleimhautirritationen, Uber- bzw.
Unterproduktion schleimproduzierender Driisen und auch chronische Nasennebenhdéhlenentziindungen in engem

Zusammenhang mit unseren Bedlirfnissen und emotionalen Wiinschen.

Wir kbnnen das FlielRen unserer Gefiihle - also unsere Mondenergie - durch die Schwingungen lichtreflektierender
Edelsteine verstérken, beispielsweise mithilfe des Mondsteins. Auch Silberschmuck unterstiitzt die Mondkréfte in
uns, denn als Metall ist dem Mond das Silber zugeteilt. Die Farbe weil8 gehért zum atherischen Kérper, dem
Lichtkérper, des Menschen und unterstiitzt das FlieBen unserer sensiblen Kréfte. Weil3 ist eine Mondfarbe. Weil3e
Kleidung regt auch in unseren Mitmenschen die Mondgefiihle an; nicht umsonst kleidet sich die Braut traditionell in

Weil3 - ein Zeichen ihrer reinen Liebe zu ihrem Brdutigam.

Gefiihle, die uns mit Erfahrungen aus unserer Kindheit in Beriihrung bringen, nehmen wir oft kérperlich im
Unterbauch wahr. Manchmal {iberstrémt uns von dort kommend eine wohlige Welle der Lebenslust. Vor allem dann,
wenn unsere Bediirfnisse oft frustriert worden sind, schalten wir die Empfindungen in unserem Bauch
méglicherweise vortibergehend ab und blockieren unsere Gefiihle. Dadurch verringert sich jedoch auch unsere
Lebensfreude, und wir fiihlen uns in der Welt nicht mehr ausreichend wohl und beschlitzt. Hier kbnnen uns
Aura-Soma-Ole helfen. Sie haben eine schiitzend-heilende Wirkung auf die Energiezentren des Menschen.
Besonders das orangenfarbene Aura-Soma-Schock-Ol bildet einen Schwingungsschutz um unsere
Gefiihlserinnerungen, wenn es - nach Vorschrift - auf Bauch und linker Kérperhélfte aufgetragen wird. Genaue
Anwendung und Wirkungsweisen finden Sie im Buch "Aura-Soma" von Irene Dalichow und Mike Booth. Die

Aura-Soma-Ole sind im Esoterikhandel erhéltlich.
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Der Mond im Horoskop spiegelt unsere Empfindsamkeit wider und zeigt, wo wir sehr beeinflussbar und verletzbar
sind. Wenn wir uns durch die Emotionen unserer Mitmenschen in unserem Wohlbefinden beeintréchtigt fiihlen,
kénnen wir uns jedoch durch die Kraft unserer imagindren Vorstellung schiitzen. Hierzu eine kleine Ubung, die in
jeder Lebenslage anwendbar ist: stellen Sie sich vor, dass Sie rund um lhren Kérper herum von einem Ei aus
weilem Licht umgeben sind. Dieses Lichtei Idsst nur die Einfliisse hindurch, die Sie zulassen wollen. Die Dichte des
gedachten Lichtes ist flexibel; sie kann zart-durchlassig sein und sich im Bedarfsfall - wenn Sie sich gegen negative

Einfliisse abschirmen wollen - zur undurchlédssigen Glasscheibe verdichten.

Mondmusik ist Gefiihlsmusik. Es sind weiche und schwingende T6ne, wie beispielsweise die der Geige.
Wassermusik, auch das Plétschern eines Baches oder eines Wasserfalles im Hintergrund stimmt uns auf unser

Gemiit ein.

Erholung finden Sie im Geniel3en
(Mond im Lowen)

Sie sind ein lebensfroher Gemutsmensch und mochten auf der Sonnenseite des Lebens alles
erdenkbar Sinnliche genief3en kdnnen. Sie haben das Gefiihl, dass alle Erscheinungsformen der
Welt vor allem dazu da sind, Sie zu erfreuen. Ihre Winsche und Bedurfnisse stehen im
Mittelpunkt Ihres Lebens. Eigentlich mdchten Sie auf nichts verzichten missen. Wenn lhnen
aber dennoch ein Wunsch nicht erfullt werden kann, hoffen Sie auf einen Befriedigungsersatz. In
Ihrer Genussfreude neigen Sie zu Exzessen, sowohl in der Liebe und als auch im Umgang mit
Genussmitteln. Bei lhnen wirkt sich ein vergnlglicher und lustbejahender Lebenswandel
stabilisierend auf Herz und Kreislauf aus. Exzesse im Umgang mit Genussmitteln verursachen
allerdings genau das Gegenteil!

Vermutlich sind Sie mit einem Elternteil aufgewachsen, der sich an lhrem selbstbewussten
Verhalten und an lhrem sonnigen Gemt besonders erfreut hat. So haben Sie gelernt, wie Sie
sich in Szene setzen mussen, um Sympathien zu gewinnen. In so einem Fall basiert Ihr
Selbstwertgeflihl mdglicherweise nur darauf, dass Sie immer im Mittelpunkt stehen. Wenn Sie
dann spulren, dass dem nicht so ist, Uberspielen Sie aufkommende Frustgeflhle mit exzessiven
Ausschreitungen beim Sex, beim Essen und beim Gebrauch von Genussmitteln.
Méoglicherweise fordern Sie lhr Glick heraus und werden zum Spieler - in der Liebe oder mit
lhren Finanzen. Ursache aller Ubertreibungen ist Ihr innigster Wunsch, im Mittelpunkt der Liebe
eines Menschen zu stehen. Liebe, die Ihre Lebensfreude aufleben lasst, ist die Basis Ihres
Gesundseins.
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Erholung finden Sie, wenn Sie sich auf die Sonnenseite des Lebens begeben. Beispielsweise
Iasst Sie eine Reise in den Suden, aber auch ein Sonnenbad im Liegestuhl wieder mehr
genieflRen. Sie merken den Unterschied zwischen Verbrauchen und Geniel3en, wenn Sie sich
genusslich bis ins Herz hinein erfreut fihlen. Fréhliche Musik, Tanzen und sonnenfrohe
Menschen helfen Ihnen, Ihr Herz fur die Liebe eines Menschen zu 6ffnen, die Sie so notwendig
brauchen. In der Einsamkeit und im konsequenten Streben nach Erfolg wird Ihr Wohlbefinden
immer mehr untergraben. Frohliche Menschen, die Sie zu einem Fest einladen, kbnnen Sie
wieder aufbauen. Es tut Ihnen bestimmt nicht gut, wenn Sie das Leben nur angehauft mit
Pflichten gleichférmig an sich vorbeiziehen lassen. Sie brauchen Highlights, die Sie sich aber
auch selbst inszenieren kdnnen, indem Sie den Kontakt zu Ihren Freunden halten.

Durch eine ganz einfache Koérpertbung kdnnen Sie mit der Energie lhres Léwemondes in
Berlhrung kommen: stellen Sie Ihre FuRe in schulterbreitem Abstand nebeneinander und
stehen Sie mit leicht gebeugten Knien so da, dass Ihr Becken locker schwingend zwischen den
Huftgelenken aufgehangt ist. Schlielen Sie nun lhre Augen und beginnen Sie, kreisende,
schwingende Huftbewegungen zu machen, wobei Sie mit langsamen Bewegungen beginnen
sollten. Versuchen Sie einen vollstandig runden Kreis zu formen, wobei Ihr Oberkdrper gerade,
jedoch nicht steif bleiben sollte. Stellen Sie sich, wahrend Sie lhre Hufte so hin- und
herschwingen, vor, dass lhr Bauch unterhalb des Nabels mit einer golden glanzenden, 6ligen
Flussigkeit geflllt ist. Diese goldene FlUssigkeit bewegt sich durch |hre Kreisbewegungen in
Ihrem Becken wie Wasser in einem kugelférmigen Gefall. Versuchen Sie dabei, Ihren
AfterschlieRmuskel entspannt zu lassen. Nach etwa 2 bis 3 Minuten ruhen Sie sich am besten
noch ein wenig im Liegen aus. Wahrend dieser Ubung konnen die Gefiihle und Bedlrfnisse, die
Sie in lhrem Bauch die ganze Zeit mit sich herumtragen, spurbar werden. Denken Sie dabei
daran, dass alles, was Sie in diesem Moment erleben und flihlen, in Ordnung und ein Teil Ihres
emotionalen Wesens ist.

Dem Zeichen Léwe wird in der Astrologie als Farbe das Goldgelb zugeordnet. Gold- oder
maisgelbe Tucher aus Seide oder Satin kdnnen Sie auf Sessel und Tisch geschmackvoll
ausbreiten. Sie schaffen sich somit eine aufmunternde Atmosphare, die Sie mit lhrer
Genussfreude in Verbindung bringt.
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Duftole bewirken eine angenehme Atmosphare im Raum, wenn sie in Duftlampen verdampft
werden. Allerdings sollte man sich nicht stéandig in duftenden Radumen aufhalten, weil sonst
vereinzelt auch Unvertraglichkeiten auftauchen kdnnen. Duftdle eignen sich hervorragend als
Stimmungsmacher und sollten ausschliellich als solche eingesetzt werden. Der Geruch des
Thymians, der dem Zeichen Lowe zugeordnet werden kann, regt die Lebensgeister an und
starkt den Mut. Thymianduft ist allerdings nicht geeignet fur Epileptiker und wahrend der
Schwangerschaft.

Gesund durch gelebte Gefuhle
(Mond im 1. Haus)

Alles, was Ihr Gemut bewegt, splren Sie gleichzeitig auch im Koérper. Wenn jemand lhre Wut
erregt, haben Sie tatsachlich das Gefiihl, dass sich Ihnen die Stirnhaare strauben. Arrogante
oder rechthaberische Bemerkungen mancher Mitmenschen kommen bei Ihnen mit einem Stich
in der Magengrube an. Wer lhre Gefuhle verletzt, gibt Ihnen auch einen Stich ins Herz.

Vielleicht sind Sie aber dazu erzogen worden, nicht so zimperlich zu sein. Deshalb sind Sie wohl
kaum wehleidig, Sie nehmen aber die Vorgange in Ihrer Umwelt sehr persdnlich und reagieren
daher dementsprechend emotional - das heil3t: Sie reflektieren nicht lange, bevor Sie lhre
Geflihle zeigen. Wenn Sie aber von Kindesbeinen an dazu angehalten worden sind, lhre
naiv-naturliche Art zurtickzuhalten, flieRen viele Emotionen lhrer Mitmenschen in Sie hinein und
zu wenig Spannungsentladungen durfen aus Ihnen heraus. Sie haben somit schon als Kind
gelernt, dass lhre Geflihle weniger Bedeutung haben, weil Sie sich einer "erwachseneren" Welt
anpassen mussen.

Falls es Ihnen so ergangen ist, haben Sie als Kind sicherlich verhaltensauffallige Essmanieren
gezeigt. Aus Protest haben Sie entweder zu wenig gegessen, heimlich geschlemmt oder sich
beim Essen besonders heikel verhalten. Mancher Jugendliche wehrt sich gegen die
erzieherische Normierung seiner Emotionen mit Essstérungen, etwa Magersucht, Fresssucht
oder Fettsucht. Dies ist in der Regel ein Hinweis darauf, zu wenig liebevolle Zuwendung zu
haben. Beispielsweise ist Ubergewicht in der Regel das Ergebnis von Ersatzbefriedigungen, bei
denen Liebe mit Essen kompensiert wird. Magenbeschwerden, die auftreten, weil man gewisse
Speisen nicht vertragt - was nicht selten durch Genussmittelkonsum ausgeldst ist - deuten
darauf hin, dass man psychisch unter Druck steht und seinen Gefiuhlen und Stimmungen nicht
nachgeben darf.
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Ihre Essensgewohnheiten richten sich wohl nach |hrer Lust und Laune und nach den
momentanen Gegebenheiten. Wenn es fur Sie im Augenblick zu aufwandig ware, ein
vollwertiges Mahl zu organisieren, begnugen Sie sich auch mit einem belegten Brétchen aus
einem Automaten. Sie haben keinen ideologischen Erndhrungsplan im Kopf. Stattdessen essen
Sie das, wonach es Ihnen gerade gelustet. So kann es passieren, dass Sie zu viel Zucker und
zu wenig Vitamine zu sich nehmen. Um einer einseitigen Erndhrung ein wenig vorzubeugen,
ware es zu empfehlen, wenn Sie sich ein gesundes Pausenbrot oder auch Obst und Jogurt
vorsorglich schon einmal mit in die Arbeit nahmen. Strenge Diatplane zum Abnehmen helfen
Ihnen vermutlich wenig, denn die Gelluste kdnnen Sie Uberall und unerwartet tberfallen. Um
HeilRhungeranfallen vorzubeugen, in denen Sie haltlos alles in sich hineinschaufeln, was gerade
so da ist, sollten Sie lieber auf dezente Sattigung achten, die auch mit einem Apfel erzielt
werden kann.

Sie sind ein Gemutsmensch und kénnen lhre Geflihle herzerfrischend unverblimt ans
Tageslicht bringen. Sie finden Befreiung, wenn Sie sich einen Lebensbereich erschaffen, in dem
Sie Ihre Emotionen auch spontan und naiv zeigen durfen. Vielleicht bemerken Sie
schauspielerische Talente an sich, mit denen Sie sich in Rollen hineinleben und ohne
Hemmungen drauflos agieren durfen. Eine Laienspielgruppe, eine Auffuhrung im Betrieb oder
ein Theaterkurs an der Volkshochschule kann lhnen hierbei weiterhelfen. Bewegung tut Ihnen
bestimmt sehr gut, sollte aber Spald machen - au3erdem sollten Ihre konstitutionellen
Schwankungen dabei nicht sonderlich ins Gewicht fallen: das ist mdglich beim Tanzen, beim Tai
Chi, auch beim Joga. Vermutlich sind Sie des Ofteren ungeduldig und brausen véllig
unkontrolliert auf. Das wird vor allem in solchen Situationen geschehen, in denen Sie sich schon
eine Zeit lang nicht wohl fuhlen. Deshalb reifl3t dann plétzlich der Geduldsfaden. Ihr Kérper gibt
Ihnen viele Signale, die Sie als siebenten Sinn in lhre Wahrnehmungs- und Mitteilungswelt
aufnehmen sollten. Zum Beispiel sagt lhnen Ihr Kopfdruck, dass Sie sich von einer beengenden
Tatigkeit an der frischen Luft erholen mdéchten oder eine Ruhepause einlegen sollten. Heilung
finden Sie, wenn Sie sich mehr Zeit fur Lust- und Laune-Projekte nehmen, also mehr Zeit fur
Beschaftigungen zulassen koénnen, die sich ungeplant einfach so ergeben. Das setzt voraus,
dass Sie sich neben Verpflichtungen schon im Voraus gentigend Raum fur Freizeit Ubrig lassen.

Bedirfnis und Fakten
(Mond Opposition Merkur)

Das, was Sie fuhlen kdnnen Sie kaum in Worte fassen, und das, was Sie an Empfindungen in
Worte kleiden, entspricht nicht lnrem Gefuhl. Dann wiederum sprudeln aus Ihnen Satze heraus,
die Sie eigentlich nicht so sagen wollten - vor allem dann nicht, wenn Sie sich emotional Uber
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eine Sache ausgelassen haben. Sie sind dazu erzogen worden, lhre Gefuhlswallungen unter
Kontrolle zu halten. Aufmerksamkeit und Zuwendung holen Sie sich Uber kdrperliche
Symptome. lhre bisher durchlebten Krankheiten bleiben Ihnen in reger Erinnerung - vor allem
das, was der Arzt gesagt hat oder wie Sie sich damals behandelt gefuhlt haben. Jeder
korperliche Schmerz ist fur Sie gleichzeitig auch ein psychischer. Deshalb fuhlen Sie sich
besonders verletzt, wenn jemand Ihre Symptombeschreibungen nicht ernst nimmt. Die Heilung
eines korperlichen Schmerzes begleitet bei Ihnen zeitweilig die Heilung eines psychischen
Leidens. Deshalb brauchen Sie manchmal mehr Aufmerksamekeit fur lhre Krankheit als ein
anderer mit denselben Symptomen. Vor allem scheint es lhnen besonders gut zu tun, wenn Sie
jemandem lhren Genesungsprozess kommentieren kénnen. Sie gehen vermutlich lieber mit
Beschwerden in die Arbeit, als dass sie sich mutterseelenallein zu Hause ins Bett legen. Sie
brauchen namlich Anteilnahme und interessierte Blicke fir Ihre Beschwerden. Das ist
ausschlaggebend daflr, wieder schnell gesund werden zu kénnen.

Manchmal fihlen Sie sich hektisch, aufgeladen und unkonzentriert. Sie sind in solchen
Gemdutsverfassungen standig in Bewegung, kommen aber zu keinem klaren Gedanken. lhre
motorische Unruhe mag zeitweilig in nervése Ungeduld ausarten - vor allem dann, wenn Sie
geflhlsmaRig sehr angespannt sind. Vermutlich stellen Sie fest, dass lhre geistige
Konzentrationsfahigkeit sowohl von biorhythmischen Tagesschwankungen als auch von
Begebenheiten abhangt, die Sie in Ihrem Inneren beschaftigen. lhre Zerstreutheit ist jedoch
nicht das Ergebnis eines schon eingetretenen Alterungsprozesses. Vielmehr sollten Sie lhre
geistige Verschwommenheit so interpretieren, dass |hr Unterbewusstes Ihnen mitteilen mochte,
dass es derzeit mit ganz anderen Themen befasst ist. Diese wurden Ihnen allerdings
Unbehagen bereiten, wenn sie an die Oberflache kdmen. Ungereimtheiten in lhrer Partnerschaft
beunruhigen Sie vermutlich mehr, als Sie vor sich selbst zugeben wollen. In Krisenzeiten
konnen Sie durch die Fulle aufkommender Gedanken nicht einschlafen oder ein starker
Reizhusten lenkt Sie immer wieder von Ihrem Geflhlten ab. Moéglicherweise stellen Sie ein
nervoses Schlucken fest, mit dem Sie |hr Gefuhl wieder hinunterschlucken. Vielleicht splren Sie
des Ofteren einen KloR im Hals, miissen sich viel rauspern oder sind im Rachenraum sehr
verschleimt. Das alles sind instinktive, unbewusste Methoden, mit denen Sie sich daran hindern,
in Inren Empfindungen gefangen zu sein.

Sie kommen mit lhrem Innenleben in Kontakt, wenn Sie Ihren Gedanken einmal vorbehaltlos
zuhoren. In lhren Gedanken stecken all Ihre Geflihle mit drinnen. Mit intuitivem Schreiben kann
sich Ihre Psyche in klaren Worten verstandlich machen. Schreiben Sie doch einmal einen Brief
an sich selbst! Befragen Sie sich darin, was im Moment lhre Konzentrationsstérungen oder auch
eine Erkrankung ausmacht. Beschreiben Sie darin Ihre Symptome und auch wie sehr Sie sich
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zeitweise durch sie gestort fuhlen. AnschlieRend oder auch eine Zeit spater konnen Sie sich
selbst einen Antwortbrief schreiben, indem Sie sich als Ihr Unterbewusstes melden und dem
Besitzer Ihrer Psyche sagen, was Sie alles nicht verauf3ern durfen. Moglicherweise macht es
Ihnen mehr Spal3, eine Geschichte zu erfinden, deren Verlauf allerdings auch Aufschluss
darUber geben kann, was Sie sich aus Vernunftgrinden nicht erlauben. Ebenso werden lhnen
Ihre Traume vermitteln, wovor Sie sich furchten oder was Sie sich winschen. Traume sollten
allerdings gleich nach dem Aufwachen sogar noch im Bett aufgeschrieben werden, weil sonst
unser Verstand den Schleier des Vergessens Uber unsere Psyche legt. Als analytisches
Interpretationstalent finden Sie mit jenen Methoden bestimmt bald heraus, was flr Sie im
Augenblick wichtiger ware als jegliche Vernunft. Nun ist es Ihre Entscheidungsfreiheit, ob Sie
Ihrem innersten Wunsch nachgeben méchten

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen kénnen Sie dabei unterstutzen, auf lhre innere
Stimme wieder mehr zu héren. Die Bachbllte "Cerato" fuhrt den Menschen an sein inneres
Wissen heran - ein Wissen, mit dem er genau weil3, was im Moment fur ihn die richtige
Entscheidung ist. Er wird sich nicht automatisch nach der Meinung anderer richten, sondern klar
vor Augen sehen, welches Thema fur ihn im Moment wichtig und aktuell ist. Die Bachblute
"Beech" hilft, dass die geistige Toleranz die gefluihlsmaRige nicht Gbergeht. "Beech" bestarkt den
Menschen darin, auch einmal eine oppositionelle Haltung einzunehmen, wenn es darum geht,
personliche Grenzen zu formulieren.

Bedurfnis und Vergeistigung
(Mond Opposition Uranus)

Vermutlich fiihlen Sie sich des Ofteren in einem Nahe-Distanz-Konflikt. Sobald Sie Ihren
Wunsch nach Zuwendung und Zartlichkeit auern, werden Sie von dem Misstrauen geplagt, ob
der andere mehr von Ihnen haben méchte, als Sie bereit sind, ihm zu geben. Dann wiederum
schaffen Sie sich Freirdume, die Sie jedoch in die unliebsame Einsamkeit hineinmandvrieren, in
der Sie sich auch nicht wohl fuhlen. Sobald Sie sich dazu verfuhren lassen, sich hingebungsvoll
auf eine Situation einzulassen, werden Sie unruhig und steigen gefuhlsmafig wieder aus.

Aufgrund lhrer inneren Angespanntheit ist es nicht verwunderlich, wenn Sie einen empfindlichen
Magen haben. Stoffe, die die Magenschleimhaute reizen - wie etwa Kaffee oder Nikotin -
vertragen Sie schlecht. Moglicherweise leiden Sie in regelmafligen Abstanden an einer
Magenschleimhautentziindung. Die tritt vermutlich dann auf, wenn Sie sich psychisch
vereinnahmt oder bedrangt fihlen. Nichts macht Sie nervoser als das Gefuhl, fur jemanden
verfugbar zu sein. Manchmal erscheinen Ihnen solche Situationen als ausweglos - vor allem
dann, wenn Sie einen geliebten Menschen nicht durch Ihr momentanes Bedurfnis nach Distanz
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enttauschen wollen. Wenn Sie sich dann selbst zu mehr Nahe zwingen, konnen
Herzrhythmusstorungen |hre innere Beengtheit anzeigen. Sie sollten immer wieder zu Ihrem
individuellen Rhythmus zurlckfinden, der Ihre Regenerationskrafte mobilisiert.

Zeitweise tut es lhnen besonders gut, mit ein paar interessierten Freunden ungebunden in
Urlaub zu fahren. Ein Wochenende aul3erhalb der Familie oder Partnerschaft, an dem Sie Ihren
Interessen nachgehen kénnen, verschafft Ihnen optimale Erholung. Sie haben spontane
Einfalle, die Sie auch verwirklichen sollten - selbst wenn Sie zunachst einmal etwas verrickt
klingen. Um sich wieder lhren geliebten Mitmenschen widmen zu kdnnen, brauchen Sie
zwischendurch die Moéglichkeit, tun und lassen zu kdnnen, was Sie wollen. Sie verhalten sich
nervos und werden hyperaktiv, wenn Sie sich aus der Verfugbarkeit durch Freunde oder Partner
befreien mochten. Manchmal schieRen Sie cholerische und sarkastische Pfeile ab, um sich lhre
Bedranger vom Leibe zu halten.

Besser ware es, wenn Sie sich Ihre Freirdume im Alltag garantieren wirden. Vielleicht moéchten
Sie erst einmal in Ruhe gelassen werden, um sich von lhrer Arbeit auf Partnerschaft oder
Familie umstellen zu kdnnen. Ein Spaziergang an der frischen Luft mag ebenfalls eine
befreiende Wirkung haben. Nach Phasen der Extrovertiertheit brauchen Sie eine
Ruckzugsmaglichkeit, um sich wieder zu sammeln. Daher sollten Sie in Ihrem Zusammenleben
bestimmte Gepflogenheiten einfihren, die lhnen die Mdglichkeit zur Entspannung verschaffen.
Erholung finden Sie wohl weniger bei einem Mittagsschlafchen als vielmehr durch eine
interessante Ablenkung. So brauchen Sie Zeit, in der Sie sicher sein kdbnnen, nicht von anderen
mit deren Belangen Uberfallen zu werden.

Moglicherweise hat in lhrer Kindheit ein Elternteil an Sie hohe Erwartungen gehegt -
Erwartungen, die Sie fur Liebesbelohnungen gerne erflllt haben. Deshalb stresst es Sie als
Erwachsener heute ganz besonders, wenn Sie beispielsweise Ihrem Chef eine besonders gute
Arbeit abliefern wollen. Je hdher Ihr psychischer Druck ist, desto unkonzentrierter werden Sie
und Missgeschicke passieren. Dann haben Sie den Faden verloren, kdnnen einen Satz nicht zu
Ende formulieren oder fangen zwischendurch neue Sachen an und werden deshalb nicht fertig.
Beklemmungszustande und auch Unfalltrachtigkeit mégen ein unbewusster Akt der Befreiung
sein, mit dem Sie sich mehr Luft verschaffen. Wenn Sie sich namlich in Ihrer Hyperaktivitat
Uberdrehen, kénnen Sie durch einen unvorhergesehenen Zusammenbruch gestoppt werden.
Dann finden Sie Ruhe im Krankenbett! Um das zu vermeiden, sollten Sie alle 2 Stunden eine
kleine Pause von 5 Minuten einlegen, in denen Sie ruhig durchatmen und kurz einmal
nachspuren, wie angespannt Sie sind. Durch regelmafiges Innehalten werden Sie ruhiger
werden und so manche Aktion in einem langsameren Tempo fortfahren.
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Die Schwingungen gewisser Bachblitenessenzen kénnen Ihnen dabei behilflich sein, Ihr
individuelles Nahe-Distanz-Verhaltnis zu lhren Mitmenschen aufzubauen. Die Bachblite "Water
Violet" hilft Innen z.B., sich den nétigen Rickzug zu gestatten, bei dem Sie die Eindriicke
verarbeiten kdnnen, um dann wieder flr den Kontakt mit anderen bereit zu sein. Die BachblUte
"Cherry Plum" hilft Gefuhle und Bedurfnisse zu duf3ern, wenn eine innere Anspannung zu
explodieren droht - eine Anspannung, die dadurch entstanden ist, dass aufgrund von Vernunft
oder Angst Emotionen zurlickgehalten wurden.

Bedurfnis und Auslieferung
(Mond Trigon Pluto)

Sie sind in eine Zeit hineingeboren worden, in der sich Ihre Eltern in einer schwierigen
Entwicklungsphase befunden haben - eine Entwicklungsphase, die beruflichen,
partnerschaftlichen oder auch personlichen Ursprungs war. Als Baby haben Sie atmospharisch
eine Verunsicherung registriert, die in Ihnen ein Gefluhl zuriickgelassen hat, sich im Leben mit
aller Macht durchsetzen zu missen, um nicht ins Abseits zu geraten. Hieraus beziehen Sie die
Kraft, sich zah wie Leder der Unbill des Lebens zu stellen. Allerdings resultiert Inre Vehemenz

aus einer ansonsten bedrohlichen Angst des Entweder-oders: entweder Leben oder Sterben.

Im Zustand einer Erkrankung fuhlen Sie sich schwach und dem Schicksal ausgeliefert. Weil Sie
aber genau so eine Hilflosigkeit an sich selbst vermeiden wollen, beif3en Sie trotz Krankheit die
Zahne zusammen und stlrzen sich zum Beweis lhrer Lebenskraft in Alltagsgewohnheiten. So
haben Sie von sich den Eindruck, selten wirklich krank zu sein. Schleichende oder chronische
Krankheitsbilder stellen auf kérperlicher Ebene einen Wandlungsprozess dar, den Sie auch
psychisch durchmachen. Allerdings kénnten auf psychischer Ebene gravierende Angste
mobilisiert werden, mit denen Sie sich lieber nicht konfrontieren méchten. Nicht eindeutig zu
diagnostizierende Krankheitsbilder, deren Symptomatik auf eine Vergiftung im Koérper hinweisen
- beispielsweise mit Amalgam -, zeigen an, dass Sie sich trauen sollten, in den Keller |hres
Innenlebens hinabzusteigen, um negativen Gedanken auf die Schliche zu kommen. Hohe
Blutsenkungswerte, die zwar auf einen innerlichen Entziindungsprozess hinweisen, deren Herd
aber nicht gefunden werden kann, kdnnen auf psychischer Ebene darauf hindeuten, dass tief in
Ihnen drinnen Veranderungen anstehen, die Sie im Aul3en noch nicht angegangen sind. lhre
Krankheiten sind ein Fingerzeig, sich mit lhrem Unterbewussten zu befassen.

Erstellt von Michael Fritz - Lindau / www.astrokreis.de / info@astrokreis.de



Koérper, Geist, Seele Langform - Erika Mustermann Ihre psychische Kraft - Seite 27

Was sich hinter einer Krankheit verbirgt, erzahlt Innen Ihr Unterbewusstes in lhren Traumen.
lhre uralten Angste und Sorgen wollen bei Tageslicht betrachtet werden. Deshalb ist es ein
Schritt nach Innen, wenn Sie Ihre Traume gleich nach dem Aufwachen zumindest
stichpunktartig aufschreiben. Im Laufe der Zeit werden Sie immer besser die Sprache |hrer
inneren Bilder verstehen lernen und Zugang zu lhren psychischen Vorgangen finden. Mit
Sicherheit erreichen Sie auch bei Selbsthypnose einen guten Zugang zu lhrer emotionalen und
seelischen Vergangenheit. Diese Methodik sollten Sie sich allerdings von einem
Hypnose-Therapeuten zeigen lassen. Wenn Sie sich wegen eines Krankheitssymptoms sehr
sorgen oder wenn Sie allgemein leicht zu verangstigen und zu verunsichern sind, kdnnten Sie
sich - zunachst auch ohne psychologische Beratung - mit Ihren unterbewussten Anteilen
schriftlich in Verbindung setzen. Dann beginnen Sie beispielsweise einen Brief mit der Anrede
"Lieber Pluto, warum bin ich derzeit so angstlich und besorgt..." und beschreiben ihm, wie es
Ihnen so ergeht. Vielleicht fliet Ihnen schon beim Schreiben eine Antwort aus der Hand oder
ein bald folgender Traum gibt Ihnen Aufschluss. In schwierigen Krisenzeiten sollten Sie sich
nicht schamen, einen Psychotherapeuten zurate zu ziehen. Das schon erwahnte
Aura-Soma-Schock-Ol mag Ihre Anstrengungen unterstiitzen, unbewusste Angste in den
begreifbaren Raum des Bewusstseins zu bringen. Dann kann nach Uberstandener Krise Heilung
eintreten.

Obwohl Sie Selbstbeherrschung gelernt haben, sind Sie doch sehr liebebedurftig. Wenn lhre
Sehnsucht nach Liebe nur unzureichend erfullt wird, mag sich bei Ihnen ein gieriges Verlangen
nach Ersatzbefriedigungen einschleichen. Solch eine Abhangigkeit verurteilen Sie an sich, denn
die kénnte Sie der Willkir von Partnern ausliefern. In Zeiten, in denen Sie sich ungeliebt und
einer bedrohlichen Zukunft ausgeliefert fuhlen, kdnnen Sie zu Suchtverhalten neigen. Wenn
Alkohol und Drogen wirklich eine Rolle spielen, sollten Sie unbedingt eine Beratungsstelle
aufsuchen!

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen helfen bei Schuldgeflhlen und Aggressionen. So
kann die Bachblite "Willow" eingesetzt werden, wenn Sie standig den anderen fir schuldig an
Ihrem misslichen Schicksal erachten. "Willow" verhilft Ihnen zu einer anderen
Lebenseinstellung, aus der heraus Sie so manches zu akzeptieren lernen oder auch selbst die
Dinge in die Hand nehmen. Die Bachbltte "Honeysuckle" ist angebracht, wenn Sie sich von
Geflihlen von friher, die Sie heute noch belasten, nicht I6sen kdnnen. "Honeysuckle" mag die
Neigung zu Slchten abbauen, die daraus herriihren, dass man eine neue Lebensrealitat nicht
annehmen will. Wenn Sie Drogen zu sich nehmen oder Suchtverhalten an sich feststellen,
sollten Sie unbedingt eine Selbsthilfeorganisation aufsuchen!
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Unser Regelsystem

Der Saturn ist im Horoskop Teil eines Regelsystems, das reduzierende Kréfte in uns wirksam werden lasst. Er ist ein
Begrenzer. Wenn wir uns zusammennehmen, wenn wir verzichten, oder wenn wir erst einmal planen, bevor wir
handeln, leben wir nach dem Prinzip des Saturns. Saturn ist somit der Verzbégerer aller beschleunigenden Kréfte in
uns. Natiirlich ist ein Austausch zwischen Gasgeben und Bremsen notwendig, damit ein Geféhrt - unser Kérper - in
seinen Funktionen nicht tiberdreht. Wenn jedoch die saturnischen Kréfte des Blockierens liberhand nehmen, kommt
es zum Stillstand. Fiir unsere Kérperfunktionen kénnte dies bedeuten, dass Zellvorgénge zum Erliegen kommen -

und unser letzter saturnisch-kérperlicher Zustand ist der Tod.

Saturn ist in unserem Kérper lberall dort wirksam, wo es um Stabilitidt geht. Ohne unsere Knochen wéren wir nicht
zu willentlichen Bewegungen féhig - oder wir miissten uns wie ein Schleimpilz gleiten lassen. Die Zusammenziehung
unserer Muskeln - eine Funktion des Saturns - ist ein Teil unserer Muskelbewegung: die Kontraktion. Ein
Muskelkrampf tritt auf, wenn der Muskel nicht mehr entspannt werden kann. Hier wird deutlich, wie notwendig es ist,
dass wir den saturnischen Vorgdngen in uns auch notwendige Lockerungen, Entspannungen und Nachgeben

entgegensetzen.

Die Wirbelséule ist saturnischer Natur und befdhigt den Menschen zum aufrechten Gang. Wir sehen an der
Kérperhaltung eines Menschen sein Selbstbewusstsein und auch seine Aufrichtigkeit. Uberstreckung symbolisiert
Uberheblichkeit und damit auch zum Starrsinn. Wirbelsédulenbeschwerden haben in der Regel saturnischen
Charakter. Sie sind Anzeichen fiir eine Uberbelastung - Anzeichen dafiir, dass wir uns zu oft gebeugt und im
psychischen Sinne auch selbst gedemditigt haben. Andererseits wird aber auch unsere Unbeugsamkeit, unsere
fehlende Einsicht, die héufig mit Uberheblichkeit einhergeht, durch steife Wirbel, Halsstarre, und auch

Wirbelfrakturen deutlich.

Vermutlich haben Sie schon des Ofteren so genannte Zahntrédume gehabt, in denen Ihnen voller Entsetzen ein Zahn
ausgefallen ist oder die Zahne zu faulen begannen. Solche Trdume bedeuten héufig, dass wir eine notwendige
Verdnderung ahnen, doch unsere saturnischen Kréfte diese psychische Umwélzung verhindern méchten. Je
verkrampfter wir an Altgewohntem festhalten, desto zerstérerischer werden die Energien des Umbruchs fiir das, was

der Saturnanteil festhalten will - und der Zahn als Vertreter des Alten muss geopfert werden.

Die Begrenzungsfunktion der Haut ist typisch fiir das Saturnprinzip: Wir grenzen uns von der umgebenden Materie
ab. Uber unsere Haut bekommen wir eine klare Vorstellung unserer kérperlichen Begrenzung und unserer
materiellen Méglichkeiten. Durch sie erhalten wir eine individuelle Form - auch Schénheit. Durch Saturn kénnen wir
erkennen, wer wir sind und in welchem Verhéltnis wir zu den anderen Kréaften um uns herum stehen. Wir werden vor
dulleren Einfllissen geschiitzt und das ist die Basis unseres Selbstbewusstseins. Um den saturnischen Energien in

uns gerecht zu werden, miissen wir uns mit unserem Kérper befassen, ihn achten und pflegen und auch unsere

psychischen und leistungsorientierten Grenzen akzeptieren.
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Sie kénnen Saturn in Ihrer Wirbelséule bewusst wahrnehmen, wenn Sie folgende Ubung machen: stellen Sie sich
schulterbreit hin und beugen Sie Ihren Oberkérper so weit es geht, aber locker und ohne Uberstreckung nach vorne,
sodass méglicherweise die Fingerspitzen den Boden beriihren. Atmen Sie mehrmals in dieser Haltung aus. Dabei
sollten Sie darauf achten, dass Ihr Kopf locker nach unten hdngt. Dann richten Sie locker weiteratmend ganz
langsam Wirbel fiir Wirbel auf, sodass Ihre Wirbelsdule am Halsende - wie eine Marionette an einem Fédchen -
aufgehéngt ist. Fiir das Aufrichten sollten Sie sich mindestens 1/2 bis 1 Minute Zeit lassen. Vielleicht spiiren Sie
wéhrend des Aufrichtens ein Ziehen - vor allem dort, wo lhre saturnischen Kréfte zu stark am Wirken sind. Dort
halten Sie Kummer, Sorgen oder Angste fest. Das Aura-Soma-Ol Nr. 5: "Gelb (iber Rot", heilt und schiitzt mittels der
heilenden Kréfte von Pflanzen und Edelsteinen unser unterstes Energiezentrum, das so genannte Wurzelchakra.
Das liegt in der Gegend des Unterbauches. Bei der Beschreibung lhres Saturnzeichens finden Sie eine
Erdungsiibung, die dazu dient, Sie mit Ihrem Uberlebenswillen zu verbinden. Wenn Sie geerdet sind, werden Sie das
durch aufkommende Lebensfreude spiiren. Das nach Vorschrift aufgetragene Aura-Soma-Ol Nr. 5 hilft, Ihre

Energiereserven zu mobilisieren, damit Sie wieder festen Boden unter den FiiBen haben.

Saturn ist die Kraft in uns, die uns mit Mutter Erde verbindet. Sie fiihrt uns zu unseren Wurzeln zuriick und zeigt uns
damit auf, was an Liebe und Achtung fiir unsere Mutter Erde notwendig ist, damit wir weiterleben kénnen. Unsere
Wegwerfgesellschaft und unser kapitalistisches Wirtschaftssystem arbeitet den positiven saturnischen Prinzipien oft
entgegen, vor allem, wenn wir die Erde ausbeuten. Anhand der Denkweisen und Rituale von Naturvélkern kbnnen
wir wieder zu einem ausgewogenen Verhéltnis zu unserer Umwelt zuriickfinden. Die Dakota-Indianer Nordamerikas
beispielsweise haben nur so viel Biiffel geschlachtet, wie Sie an Fleischvorrat zum Uberleben brauchten. AuRerdem
wurden vom Biiffel so gut wie alle Kérperteile weiterverarbeitet. Eine solche 6kologische NutznieBung der Materie
beinhaltet eine natiirliche Beschrédnkung und ist im positiven Sinne saturnisch. Besonders Menschen aus
Industrieléndern werden das erst wieder erlernen miissen. Wir kbnnen jenes ékologische Prinzip an unserem Koérper
anwenden, indem wir ihm das zufiihren, was er braucht: Nahrung, Wérme, Sexualitét. In der sinnvollen Reduktion

liegt unsere Gesundheit - nicht jedoch im grdmenden Verzicht und im Sich-Nichts-Génnen-Wollen.

Unsere saturnische Aufgabe ist es, Ganzheit durch Vervollkommnung unserer Persénlichkeit zu erlangen.
Krankheiten kénnen ein Mittel sein, uns unsere Aufgabe bewusst zu machen. Saturn wird haufig als der
Schicksalsplanet bezeichnet, weil er in Zusammenhang mit dem astrologischen Haus, in dem er steht, aufzeigt,
welches Kreuz wir auf uns laden. Stellt man sich die Frage nach dem Warum, so kann man in der Regel nur eine
befriedigende Antwort finden, wenn man die Mdglichkeit einer Seeleninkarnation in Betracht zieht - denn dann kann
man unsere saturnische Aufgabe als einen weiteren Reifungsprozess unserer Seele verstehen: Wir machen in
unserer sozialen und kérperlich ausgerichteten Inkarnation als Mensch Erfahrungen, die uns zu spirituellen

Erkenntnissen fiihren, was wahre Liebe ist.
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Selbsterhaltung in der Nachstenliebe
(Saturn in den Fischen)

Bei dieser Saturnstellung werden Sie aufgefordert, lhre Sehnsichte und Traume in ein
realistisches Bild zu verwandeln. Hierzu ist Realitatssinn und praktisches Denken notwendig,
das Sie sich vermutlich erst miihsam beibringen missen. Die Regeln, nach denen die Welt
funktioniert, haben nicht selten eine desillusionierende Wirkung auf Sie. Unmenschliche
Verhaltnisse und strapazierte Menschenwdrde sind allzu oft an der Tagesordnung. Sie fuhlen
sich durch diese Lebenfeindlichkeit belastet. Kérperlich kann sich das durch erhéhte
Infektionsbereitschaft oder auch durch eine schwache kérperliche Gesamtverfassung zeigen.

Wenn lhre saturnischen Krafte zu sehr am Werke sind, sehen Sie vor lauter harter Wirklichkeit
nicht mehr die vielen Schlupflécher und Oasen, die das Leben auch angenehm sein lassen.
Dann fuhlen Sie sich in einen Alltagstrott hineingezwangt und die taglichen Arbeiten sind fur Sie
Maloche. Die Erde scheint Sie nicht zu ndhren, sondern auszuzehren. Sie leiden vielleicht unter
vermehrtem Haarausfall, haben Hauterkrankungen aufgrund von Mangelernahrung oder
hormonelle Stérungen, die Ihr Wachstum oder lhre Fruchtbarkeit beschneiden. In solchen Fallen
sind Sie zu wenig geerdet. Gelenkbeschwerden im FuRRbereich oder unzureichende Entwicklung
Ihres FulRgewdlbes konnen das auf korperlicher Ebene noch ein wenig mehr veranschaulichen.
Sie brauchen Bodenkontakt, den Sie im Sinne von Lebenshilfe erzielen kdnnen. Wenn Sie sich
fur soziale Gerechtigkeit und fir den Dienst am Nachsten aufmachen, finden Sie einen Teil Ihrer
Lebensaufgabe. Falls Sie sich jedoch fur die Aufhebung des Leidens der Menschen ganzlich
opfern und sich in Regeln, Organisationen und Strukturen verfangen, schalten Sie Ihr Mitgeflhl
aus. Sie sind dann mechanisch geworden, haben lhren Kontakt zur Erde verloren und mussen
sich erden.

Zu der hier notwendigen Erdung bietet sich eine einfache Ubung an. Dabei geht es um den
Rhythmus von Spannung und Entspannung. Vor allem letzere ist bei saturnischen Vorgangen
sehr wichtig. Legen Sie sich flach auf eine Matte und stellen Sie die Beine so auf, dass sich die
Knie nicht berthren. Sie sollten aber auch keine Anstrengung benétigen, um zu verhindern,
dass lhre Knie nicht auseinander klappen. Wenn Sie nun den Afterschlielmuskel
zusammenziehen - ohne den Gesalmuskel zusammenzuzwicken - splren Sie die
Dammuskulatur zwischen After und Geschlecht. Ménner kdnnen mit dem Darmmuskel
willentlich ihr Glied bewegen. Im Bereich des Damms liegt ein Energiezentrum, das so genannte
Wurzelchakra. Wenn dieses Energiezentrum aktiviert wird, werden in uns Krafte wirksam, die
uns fur die Erhaltung unserer Art mobilisieren. Das nennt man im psychisch-energetischen
Sinne Erdung. Der Darmmuskel kann entspannt werden, wenn Sie als Frau Ihre Scheide
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entspannen oder als Mann lhr Glied wieder schlaff hangen lassen. Sie kdnnen sich nun bildhaft
vorstellen, dass |hr Darmmuskel ein Lift ist, der ein siebenstdckiges Hochhaus (sieben Chakren)
hinauffahrt und in jedem Stockwerk anhalt - hierbei spannen Sie den Darmmuskel an. Oben
angekommen fahrt der Aufzug in gleicher Weise wieder ins Erdgeschoss hinunter. Wahrend
sich in Ihrer Vorstellung der Aufzug bewegt, entspannen Sie lhre Dammuskulatur.

Wenn Sie diese Ubung regelméRig anwenden, werden Sie im Laufe der Zeit immer mehr mit
Ihren korperlichen Notwendigkeiten vertraut werden. Sie werden bestimmt auch starker auf
gesunde Ernahrung achten. Eine Erdung aktiviert die selbsterhaltenden Krafte und befahigt Sie,
angestauten Arger zu klaren und Ihre Bediirfnisse zu vermitteln. Sie lernen mit lhren Instinkten
und Trieben besser umzugehen und gelangen dadurch zu einer erflllteren Sexualitat.

Fir Sie mag es sich wie ein Lernprozess anfuhlen, sich immer wieder fir die Anliegen lhrer
Mitmenschen zu 6ffnen, um selbst sensibel und weich zu bleiben. Mdglicherweise werden Sie
Ofters mal daran denken, auszusteigen und allem zu entfliehen. Doch wirklich zufrieden kénnen
Sie nur sein, wenn Sie sich mitten in das Leben hineinstirzen und sich den Stirmen und Wogen
des Schicksals uberlassen.

Heilungsaufgabe: Zuversicht entwickeln
(Saturn im 9. Haus)

Der Saturn steht im Ubertragenen Sinne fir die soziale Veranlagung des Menschen,
Dorfgemeinschaften oder Staaten zu bilden. Das Haus, in dem der Saturn steht, weist uns
darauf hin, in welche Lebenslehre wir noch gehen mussen, um unsere sozial ausgerichtete
Personlichkeit zu vervollkommnen. In Ihrem Falle gehen Sie in die Lehre des Gelehrten. Der
Gelehrte fugt sein Wissen in ein Weltbild ein, mit dem er den Menschen den Sinn des Lebens
vermitteln mdéchte, damit Sie so Trost empfangen und heil werden. Bis Sie jedoch zu lhrer
Heilslehre finden, sind Sie ein Pilger auf der Suche nach der absoluten Wahrheit. Als Pilger
lassen Sie sich entweder vorschnell fur eine Idee entflammen und sind dann tief enttduscht,
wenn allmahlich der Glanz abfallt. Doch ebenso kdnnen Sie ein sehr skeptischer Sucher sein,
der sich keinesfalls aufs Kreuz legen lassen mdchte und deshalb lieber gar nichts glaubt, als
dass er sich Ubertdlpeln lasst. Auf psychischer Ebene trauen Sie in beiden Fallen zu wenig lhrer
Selbsteinschatzung und lhrer inneren Stimme, die lhnen sagen kann, welche Heilskunden lhrer
inneren Wahrheit entsprechen. Auf kdrperlicher Ebene schlagen Sie sich dann vielleicht mit
Allergien aufgrund von EiweiRunvertraglichkeiten herum. Im Grunde genommen besteht jedes
Eiweild aus demselben Sortiment von Aminosauren. Ilhr Kérper zeigt Ihnen, dass Sie nach einem
strengen Bewertungsmalstab vorgehen und daher wenig bereit sind, Nicht-(Kérper-)-Eigenes
zu tolerieren. Bei Intoleranzen in Form von Allergien befinden Sie sich in einer persénlichen
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Reifungsphase, in der es Ihnen noch um Unterschiedlichkeiten und Bewertungen geht. Als
Gelehrter werden Sie irgendwann einmal erkennen, dass die Essenz der verschiedenen
Heilslehren und Wahrheiten im Grunde genommen dasselbe ist.

Korperliche und psychische Blockaden sind sehr haufig ein Ergebnis unserer Angste. Angst will
uns im positiven Sinne vor Selbstlberschatzung bewahren. Im negativen Sinne, also auch bei
der Uberbetonung des Saturns, verhindern unsere Angste unser Lebendigsein! Hormonelle
Stoérungen, die vor allem im Wachstumsalter und in der Pubertat eine Reifeentwicklung
verzdgern, kdnnen ein Ausdruck dafur sein, dass sich ein Mensch gegen seine Bestimmung
wehrt. Seine Bestimmung ist entweder seine Geschlechtsentwicklung, sein Erwachsenwerden
oder die Erwartungen seiner Eltern, was einmal aus ihm werden soll. Ein solcher Mensch ist von
einer Angst beseelt, gewisse Voraussetzungen erfullen zu missen, wenn er seinen Lebensweg
einschlagt. Er hat jedoch noch nicht seine eigenen Moglichkeiten gefunden, mit denen er seine
Bestimmung fur sich zufriedenstellend erfullen kdnnte. So eine Zukunftsangst kann auch in
Depressionen zum Vorschein kommen. Die Depression ist hier zwar ein Akt der
Desillusionierung, kann jedoch die Basis dafuir schaffen, sich von Autoritaten friiherer
Erziehungsperioden zu I6sen, um eigene Lebenswerte zu entwickeln. Depressive Zustande, die
Uber einen langeren Zeitraum anhalten, sollten allerdings psychotherapeutisch angegangen
werden! Beschwerden, Krankheiten und auch das, was Sie immer wieder in Inrem Leben
blockiert, sollten Sie als Aufruf betrachten, lhre bisherigen Moral- und Wertvorstellungen zu

Uberdenken.

Wenn Sie spuren, dass Sie momentan von Angst oder Minderwertigkeitskomplexen blockiert
werden, kdnnen Sie wieder Mut fassen, indem Sie sich einen positiven Ausgang lhres
Vorhabens visualisieren. Durchdenken Sie Ihr Projekt vor allem so, dass jeder einzelne Schritt,
den Sie sich vorstellen, mit einem Zwischenerfolg belohnt wird. Dadurch erarbeiten Sie mit Ihrer
Vorstellungskraft positive Losungsmaoglichkeiten. Ebenso starken Sie lhr Vertrauen auf ein
Schicksal, das es gut mit Ihnen meint.

Mit dieser Saturnstellung haben Sie die Lernaufgabe, den formellen Ansichten und auf3eren
Erwartungen lhrer Mitmenschen lhre innere Uberzeugung entgegenzustellen. Das kdnnen Sie,
wenn Sie allen Erscheinungsbildern der Welt einen eigenen Wert geben und sie somit aus der
Theorie zum persdnlichen Erfahrungsschatz erheben. Ihr Gefuhl sagt lhnen, wie Sie zu den
verschiedenen Ansichten, Dogmen und Zertifikaten stehen, die die Menschen um Sie herum

anstreben.
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Eine Aufgabe, die Saturn uns stellt, kbnnen wir in der Regel nur langsam und nur mit willigem
Uben erflllen. Ungeduld uns selbst gegenlber ist hier fehl am Platze. Manchmal missen wir
uns erst einmal geistig auf unsere saturnische Aufgabe einstimmen. Hierbei kdnnen
Affirmationen behilflich sein. Affirmationen sind immer positive Formulierungen -
Formulierungen, die die Worte "nein", "nicht" oder "nicht tun" keinesfalls enthalten sollten, da
jene unser Unterbewusstsein blockieren. Sie kdnnen sich selbst einen passenden Satz
ausdenken, der in etwa so lauten kdnnte: "Ich werde meine innere Wahrheit finden!" oder "Mein
Gefuhl von Unrecht ist berechtigt.". Ihren persdnlichen Satz schreiben Sie am besten auf ein
Papier und platzieren das so an einem Ort, dass Sie den Satz unweigerlich mehrmals taglich
lesen und betrachten. Sie kdnnen sich ebenfalls aus dem Buch von Louise L. Hay: "Heile deinen

Kérper" Anregungen fur Affirmationen enthnehmen.

Verantwortung und Vergnugen
(Venus Sextil Saturn)

Wahre Freundschaft heil’t fur Sie, sich auf einen Menschen absolut verlassen zu kdnnen. Sie
empfinden Liebe hauptsachlich im Tun und halten aus dieser Sicht heraus wenig von dem
Gerede einer spirituellen Liebe, die Ihnen nicht greifbar vorkommt. Vermutlich sind Sie in einer
Familie aufgewachsen, in der Liebe weniger mit Kérperkontakt als vielmehr mit Gefalligkeiten
und Bravsein gezeigt wurde. Deshalb glauben Sie auch heute noch, etwas investieren zu
mussen, um die Sympathie eines Menschen zu gewinnen.

Folglich machen Sie Ihre Attraktivitat an AuBerlichkeiten fest: Es wird fiir Sie wichtig,
Schonheitsfehler zu vertuschen. Pickel oder Hautausschlage kénnen aber gerade dann
auftauchen, wenn Sie bei jemandem Eindruck schinden wollen. Solche Entwicklungsprozesse
verkorpern die innere Angst, nicht gentigend liebenswert zu sein. Aus diesem Grunde passen
Sie sich mitunter einer Person bereitwillig an, um deren Erwartungen nicht zu enttauschen. So
verdrangen Sie allerdings momentan aufsteigende Impulse, endlich einmal etwas fur sich selbst
zu machen. Liebe kann deshalb fur Sie zur Pflicht und zum Verzicht ausarten - vor allem, wenn
Sie sich mit Menschen zusammentun, die ein anderes Temperament oder andere Interessen als
Sie selbst haben. Dann halten Sie so manche missliche Lage nur geduldig aus, anstatt das
Beste daraus zu machen. Steinbildungen in Blasen und Niere verkdrpern einen Gefuhlsstau, der
entsteht, wenn Gefiihle von Freude und Lust zu wenig gelebt werden. Ode Beziehungsablaufe
werden manchmal toleriert, weil man sich flr gewissenlos halt, wenn man mit anderen
Menschen vergnuglich seine Zeit vertreibt, wahrend der Partner nicht dabei sein kann. So wird
Liebe und Partnerschaft immer mehr mit freudloser Pflicht durchzogen - und im Schlafzimmer
spielen sich immer weniger lustvolle Begegnungen ab.
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Sie werden zufriedener sein, wenn Sie schone Erlebnisse nicht ausschliel3lich von lhrem
Partner oder von glicklichen Zufallen abhangig machen. In dem Geflhl, zu verzichten, lieben
Sie allerdings nicht! Sie haben sicherlich kein Verzichtempfinden, wenn es Ihnen wichtig wird,
etwas von lhrer Person oder von lhrer Zeit zu verschenken. Sie kbnnen aber nur schenken,
wenn Sie wissen, dass Sie sich |hre Winsche an einem anderen Ort oder zu einer anderen Zeit
erfullen. Das appelliert an Ihre Entscheidungsfahigkeit, mit der Sie sich zu dem bekennen, was
Ihnen im Moment wichtig ist. In Zeiten der Stagnation, der Freudlosigkeit und krisenbeladener
Partnerschaft sollten Sie sich verstarkt personlich fir Ihr Glick verantwortlich fuhlen. Vielleicht
finden Sie als Erstes auf kreativem Wege Moglichkeiten, sich wieder zufrieden zu machen. Sie
haben ein Talent zur Formgebung. Kreativer Tanz, Tépfern oder Malen, ebenso Handwerken
oder Schneidern kénnen lhre Begeisterung erwecken. Auf alle Falle sollten Sie lhren Tag so
einteilen, dass ein bisschen Zeit flr Spal3, Erholung, Freizeit und Kontakte Ubrig bleibt.

Mit den Schwingungen von Bachblitenessenzen konnen Sie Ihre innere Wahrheit finden. Die
Bachblute "Agrimony" hilft, das zu offenbaren, was wir wirklich wollen. So kommen wir aus der
Verantwortung heraus, stets die Erwartungen anderer erflllen zu missen. "Agrimony" fuhrt uns
zur Selbstverantwortung und zeigt uns auf, wenn wir uns verstellen. Die Bachblite "Pine" ist
hilfreich, wenn Gewissensbisse verhindern, dass wir uns des Lebens freuen. "Pine" ist
angebracht, wenn man minuzids allen Erwartungen gerecht wird, um nicht mit gro3erem
Unglick vom Schicksal "bestraft" zu werden. "Pine" hilft uns, dass wir unserer inneren Stimme
und unserem unmittelbaren Fuhlen folgen.

Ideale und Realitat
(Jupiter Quadrat Saturn)

Sie haben eine hohe Erwartung an das Glick und glauben im Grunde genommen, dass lhnen
mehr zusteht, als Sie sich erarbeiten kdnnen. So haben Sie manchmal grol3e Plane, die durch
Gesetze, hohere Fugung und Mitmenschen immer wieder durchkreuzt werden. Manchmal
gewinnen Sie den Eindruck, dass es gefahrlich sei, zu viel Optimismus und schéne Lebensplane
zu haben. So fuhlen Sie sich phasenweise vom Leben enttauscht, das Sie viel zu wenig zu
beschenken scheint. Mit Ihrem Frust werden Sie fertig, indem Sie entweder angstlich-verklemmt
in die Zukunft schauen oder gerade deshalb zu Ubertreibungen in Ihrem Lebenswandel neigen.
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Je mehr Lebensideale Sie Uber Bord werfen, desto mehr neigen Sie dazu, zu essen und sich im
Genussmittelkonsum zu vergreifen. Dann glauben Sie, das Einzige, was der Mensch im Leben
noch haben konne, seien seine Genussfreuden und seine Verschwendungslust.
Gewichtsprobleme und auch Leber- und Gallenleiden sind also Ausdruck einer maf3losen
Enttauschung Uber die Welt, in der man seine wahren Werte anscheinend nicht verwirklichen
kann. Leider haben Sie dann lhren Horizont auf Ihren eigenen Kérperumfang verkleinert -
obwohl Sie tief im Innern doch von der Sehnsucht nach Weltoffenheit durchstromt werden.

Wenn es ein Schwerpunkt lhrer Erziehung war, dass Sie als Mensch rechtschaffen und gut zu
sein haben, lassen Sie sich wohl kaum zu einem exzessiven Lebenswandel hinreiRen. Dann
sehen Sie lhr Gutsein in der Beachtung von Regeln und Normen. Das lasst Sie allerdings
dogmatisch werden. Mdglicherweise werden Sie dann ein allzu eifriger Verfechter gesunder
Ernahrung und dkologischer Pflichten. Die damit verbundenen Grundsatze hindern Sie dann
daran, es sich einfach einmal bedenkenlos gut gehen zu lassen. In so einem Fall halten Sie
Wiunsche und Bedurfnisse zurtick und sind womdglich unterschwellig dauergefrustet. Wenn Sie
sich stur auf den Weg der Vernunft begeben, werden liebevolle Begegnungen und kleinere
Gluckseligkeiten wohl immer seltener werden: lhre Lebenslust zieht sich zusammen. Der Kérper
kann einen strengen Regulationswillen mit chronischer Verstopfung, Dickdarmerkrankungen,
Gallensteinen oder auch mit Lebererkrankungen anzeigen. Bei solchen Erkrankungen wird im
Korper etwas zuriickgehalten. Dadurch werden Organfunktionen behindert - nachfolgende
Stauungen kénnen Organe belasten. Auch Hagelkérner, die aufgrund eines Sekretstaus am
Augenlid entstehen, durfen als Hinweis betrachtet werden, das momentane Leben auf verloren
gegangene Ideale hin zu Uberdenken.

Im Grunde genommen vermogen Sie es nicht richtig, sich aus lhrem anerzogenen Wertesystem
zu befreien, das zwischen Gut und Bése und zwischen sinnvoll und nutzlos unterscheidet. Sie
sind jedoch aufgefordert, bisherige Moralgesetze zu Uberdenken und nur wirklich Brauchbares
beizubehalten. Sicherlich werden Sie glicklicher, wenn Sie auch neue Einstellungen, die besser
zu Ihrem Leben passen, integrieren. Wenn Sie sich allerdings durch die Ansichten anderer tber
den Ernst des Lebens bevormunden lassen, kommen lhnen die eigenen Idealvorstellungen bald
lacherlich vor. lhre innere Stimme sagt lhnen jedoch standig, was fur Sie richtig und wichtig ist.
Je oOfter Sie dabei auf Negatives stolen, z.B., dass es keinen Sinn habe, an die Ehrlichkeit der
Menschen zu glauben, desto dringlicher wird es flr Sie, das Negative in einen positiven
Grundsatz umzuformulieren. Sie werden zufrieden, wenn Sie Ihre lebensbejahenden
Grundsatze verwirklichen und praktische, finanzielle oder materielle Hilfe leisten. Sie streben
danach, ein guter Mensch zu werden. Das ist mdglich, wenn Sie das soziale Menschengeflige
mit Rat und Tat verbessern helfen. Sie fuhlen sich bestimmt nicht wohl im Kreise abgehobener
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und weltfremd gewordener Theoretiker. Eine Philosophie ist fur Sie nur glaubwurdig, wenn Sie
praktisch anwendbar ist. Deshalb sollten Sie kleinere HilfsmalRnahmen nicht als Tropfen auf
einen heilRen Stein abwerten, sondern als Beistand betrachten - als Beistand, wenigstens ein
Leben ein bisschen aufgehellt zu haben - und sei es |hr eigenes!

Die Schwingungen von Bachbllitenessenzen kdnnen lhr Vertrauen in die Welt erwecken. Die
Bachblute "Gorse" kann eingesetzt werden, wenn Sie vor lauter niederschmetternden
Wahrheiten keine Hoffnung mehr auf Besserung haben. Mit "Gorse" kann man sich die
reichhaltigen Seiten des Leben, die es auch trotz Enttauschungen noch geben wird, wieder
bewusst machen und zu schatzen lernen. In Sinn- und Lebenskrisen mag die Bachbltte "Wild
Oat" den Blick auf das Wesentliche lenken. "Wild Oat" kann im Alltag den inneren Weg zur
Berufung anbahnen, denn sie lasst den Drang der Seele spurbar werden.

Unser Reizleitungssystem

Die Energien des Uranus veranlassen uns dazu, plétzlich etwas anderes als das Bisherige oder etwas anderes als
die anderen sein zu wollen. Solche Andersartigkeiten entstammen selten einem Plan, sondern vielmehr einem
momentan auftretenden Impuls, dem wir unweigerlich, besser gesagt intuitiv nachgeben. Unsere
Verédnderungsinitiativen brechen fast reflexartig aus uns heraus. Daher werden dem Uranus auch unsere Reflexe
und die Funktion der Nerven zugesprochen. Die Elektrizitét im Kérper, also die Reaktionsgeschwindigkeit und
ebenso die Fahigkeit, schnell umzudenken und sich Entwicklungen im AulBen anzupassen: All das z&hlt zur Kraft des

Uranus.

Wir kénnen uns die Kréfte des Uranus so vorstellen, dass wir wie ein elektrisches Gerét mit Strom aufgeladen
werden. Schnell reagieren, also funktionsféhig sein, kénnen wir ndmlich nur, wenn unser Akkumulator Spannung
anzeigt. Manchmal stehen uns sprichwértlich die Haare zu Berge, weil wir durch synthetische Kleidung elektrisch
aufgeladen wurden. Mit einem harmlosen Stromschlag neutralisieren wir uns dann wieder. Und dieser Funke ist
uranischer Natur. Energetische Aufladungen und psychische Spannungen kommen zu Stande, wenn wir zu wenig
geerdet sind. Folglich kommt es zu Uberreizungen unserer Nerven und wir reagieren uns in affektiver Art und Weise

wieder ab. Das bringt uns manchmal auch wieder auf den Boden. Solange uns die Orientierung fehlt - wir also zu

wenig geerdet sind - sind wir fahrig, gereizt, hysterisch - ganz einfach (iberdreht.
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Uranus ist einer der Gegenspieler unserer saturnischen, also bewahrenden und erhaltenden Kréfte. Die Pubertét als
Zeit der Ablésung von elterlichen Vorbildern und Erziehungsmustern ist eine wichtige uranische Entwicklungsphase.
Ohne die Rebellion der Jugend kdme es in unserer Gesellschaft wohl kaum zu Erneuerungen. Als Erwachsene
méchten wir durch Erhaltung eines Status quo zuklinftige Entwicklungen absichern. Jugendliche leben noch mehr im
Augenblick und geben ihren Impulsen ungeniert nach. Das l&sst sie unbedarft und auch unverdorben Neues
ausprobieren. Natiirlich geh6rt es auch zur Jugend, zu (bertreiben und auszuflippen. Das sind die Auswirkungen

uranischer Uberreizungen.

Uranische Entwicklungsphasen wiederholen sich etwa im Alter um 40, also dann, wenn andere von Midlife-crisis
sprechen oder bei manchen Frauen schon erste Anzeichen der Menopause auftreten. Das Alter um die 40 ist
gepréagt von Unzufriedenheit. Viele fragen sich, ob das bisher Erreichte schon alles gewesen ist. Wir sind hier drauf
und dran, die Lebensmitte zu liberschreiten. Das ldsst uns leicht befiirchten, dass nun alles wohl nur noch bergab
gehen kbénnte. Wir werden uns der Langeweile und der Routine in unserem Leben bewusst. Das kénnte sogar zu
einer (Torschluss)-Panik fiihren, in deren Folge wir eingefahrene Lebensweisen, verstaubte Partnerschaften und
langweilig gewordene Berufssituationen ohne Riickschau liber den Haufen werfen. Im Alter um 40 haben wir noch
einmal die Chance, neu zu werden. Wir stecken wie Teenager in einer Identitatskrise: Wir fiihlen uns nur von
Gleichaltrigen verstanden und sind darauf bedacht, uns so viel Freiheiten wie méglich zu ergattern. Uranus ladt uns
in dieser Zeit noch einmal energetisch auf, damit wir in der Persénlichkeitsentwicklung einen weiteren Schritt zur

Reife wagen.

Durch die Energien des Uranus werden wir immer wieder aufgefordert, Verantwortung fiir ein selbststéndiges und
individuell gefiihrtes Leben zu (ibernehmen. Tun wir das nicht, handeln wir gegen die Impulse des Uranus - und wir
werden krank. Nervése Ubererregung mag dann genauso vorkommen wie Funktionsausfélle von Reizleitungen oder
auch Stérungen der Schilddriise. Wenn wir unsere umstlirzlerischen Anwandlungen aus Angst vor kommenden
Verénderungen zuriickhalten, sind wir in unserer Uberreiztheit und nach innen verdréngten Rebellion
unfallgeféhrdet. Das Haus, in dem Uranus steht, zeigt an, in welchen Lebensbereichen Sie vermehrt auf
Unabhéngigkeit und Freiheit achten sollten, um kérperlichen Schéadigungen vorzubeugen. Das Zeichen, in dem

Uranus steht, gibt an, wie Sie Kréfte des Uranus befreien sollen, um sich erfrischt und vital zu fiihlen.

Das uranische Energiezentrum sitzt im so genannten Stirnchakra. Dieses Chakra wird bei manchen
Meditationsformen als das dritte Auge bezeichnet. Es sitzt zwischen den Augenbrauen, oberhalb der Nasenwurzel
im Inneren unseres Kopfes. Uranus ist der Planet der geistigen Erkenntnis und der kosmischen Eingebungen. Sie
kénnen mit einer einfachen Ubung Ihre ganzheitliche Wahrnehmungsfahigkeit mit dem OM-Laut erweitern. Hiermit
regen Sie Ihr kreatives Denken an und sensibilisieren sich fiir Ihre innere Stimme, also fiir lhre Intuition. Singen Sie
OM: SchlieBen Sie Ihre Augen und atmen Sie tief ein. Singen Sie nun mit der Hélfte Ihrer Atemluft zuerst einmal nur

das O, wobei der O-Laut so tief klingen sollte, dass Sie seine Vibrationen tief im Unterbauch, etwa im Bereich des

Wurzelchakras, sptiren kénnen. Mit dem Rest Ihrer Atemluft singen Sie nun den M-Laut, dessen Klang das dritte
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Auge zum Vibrieren bringen kann. Wenn Sie den OM-Laut dreimal mit geschlossenen Augen wiederholen, werden
Sie danach entweder ein zartes Kitzeln, einen Lichtpunkt oder einen leichten Druck zwischen Ihren Augenbrauen

wahrnehmen kénnen. Dann sind Sie geistig wach, aufnahmeféhig und reaktionsféahig.

Das Stirnchakra aktiviert die physiologische Wirkung der Hirnanhangsdriise. In der Hirnanhangsdriise findet die
Hormonregulation des Kérpers statt, die wiederum das menschliche Wachstum beeinflusst. Geistig-spirituelles
Wachstum kann geférdert werden, wenn das Stirnchakra energetisch gereinigt wird. Das Aura-Soma-Balance-Ol Nr.
B1 "Blau tiber Purpurmagenta” regt dort den Energiefluss an. Das bewirkt, dass lhre Konzentrationsfahigkeit wéchst,
dass Sie lhre geistigen Eingebungen auch wahrnehmen und dass Sie sich innerhalb von Sekunden zum Einschlafen
entspannen kénnen. Bei Unruhe durch geistige Uberarbeitung, ebenso wenn Sie von zu vielen Gedanken abgelenkt
sind, kann das Ol mit kreisenden Bewegungen vom dritten Auge aus bis zu den Schléfen eingerieben werden. Wenn

es vor einer Meditation angewandt wird, das Ol wirkt konzentrationsférdernd.

Stress durch Zielstrebigkeit
(Uranus im Steinbock)

Ihre Uranus-Krafte rebellieren, wenn Sie in einer Lebenshaltung erstarrt sind. Je mehr Sie sich
geradlinig, konsequent und zielbewusst geben mdchten, desto angespannter werden Sie
wahrscheinlich. Vermutlich sehen Sie sich des Ofteren im Zwiespalt zwischen dem Wunsch,
sich individuell entfalten zu wollen, und den Vorgaben |hrer Eltern und Vorvater. Sie kommen
nur zu lhrem persénlichen Stil, wenn Sie sich zeitweise gegen Uberlieferungen und
Familienkonzepte auflehnen. Das tut oftmals weh! Denn der Bruch mit Werten und Hoffnungen,
die |Ihre Eltern in Sie hineinsteckten, ist von deren Enttduschung und vielleicht sogar von deren
Ablehnung begleitet. Deshalb neigen Sie mitunter dazu, in alte Verhaltensmuster zurtickzufallen,
die lhre Kindheit vorgezeichnet hat. Das Ergebnis kann hierbei ein Ubersteigertes
Karrieredenken, ein Uberhdhtes materielles Sicherheitsbedurfnis oder eine Einstellung sein,
dass notwendige Dinge im Leben wohl wenig Abwechslung bringen und deshalb eigentlich
keinen Spal® machen.

Eine solche Unzufriedenheit kann im Grunde genommen nur durch drastische Veranderungen
Ihres Lebenskonzepts abgebaut werden. Solange Sie sich dazu unfahig fuhlen, kann sich diese
Rebellion gegen kaum aushaltbare Zustande im Korper abspielen: Mdglicherweise werden Sie
durch ein plétzlich eintretendes Handikap zum Umschwenken gebracht. Das kann eine Gelenk-
oder Knochenentziindung sein, in extremeren Fallen gar ein Knochenbruch. Jedenfalls gibt es
massive Einschrankungen Ihres Bewegungsapparates, die Sie daran hindern, die unliebsame
Situation weiter durchzustehen. Ebenso mdgen Muskel- oder Nervenentzindungen, die eine
Ruhigstellung von Kdrperteilen bedingen, auf solche Missstande hinweisen. Sollten Sie sich
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momentan mehr flrs Durchhalten als flirs Verandern entscheiden, filhlen Sie sich
maoglicherweise schlapp, tatenlos und bewegungsunfahig. In Phasen, in denen Sie dem Impuls,
etwas nicht mehr aushalten zu wollen, mit Vernunft beikommen moéchten, mag Ihnen
andererseits nichts so recht von der Hand gehen oder lhre Zeiteinteilung bereitet Innen
Probleme. Um doch noch Ihr Pflichtpensum zu schaffen, hektisieren und hudeln Sie
mdglicherweise zu sehr. Dadurch werden Sie unkonzentriert und bahnen Missgeschicken den
Weg.

Sie fuhlen sich befreit, wenn Sie den alten Schrott an "Man-Darf-Nicht"-Regeln einmal tichtig
ausmisten. So manches uberholte Gebot unserer Eltern kann im Erwachsenenalter getrost Gber
Bord geworfen werden. Nicht selten verbirgt sich hinter solchen Vorschriften die Angst der
Eltern, dass etwas aus der Kontrolle geraten kénnte. Moderne Lebensformen und neue
Lebenskonzepte, die unseren heutigen Verhaltnissen angepasst sind, befreien uns aus der
Starre.

Wir Menschen unterliegen dem Tragheitsgesetz und verfallen dementsprechend auch immer
wieder unserem Phlegma. In so einem psychischen Zustand kdnnen wir uns kaum zu
Veranderungen oder zu spontanen Entschlissen bewegen. Folglich legen wir uns selbst lahm.
Damit positive uranische Aufrittelungsenergien auch durch Kérper und Psyche hindurchflieRen,
sollten wir uns zwischenzeitlich gezielt mit Bewegungsenergie aufladen. Wenn Sie korperlich fit
sind, kdnnten Sie beispielsweise einen Zickzacktanz zu einer fetzigen Musik vollfihren. Hierzu
brauchen Sie etwas Platz. Tanzen Sie mit Schrittfolgen, bei denen Sie blitzartig die Richtung
andern, sodass Sie kreuz und quer den Raum erobern. Ahnliches kénnen Sie im Wald machen:
Rasen Sie so schnell wie mdglich durch die Baume hindurch - naturlich nach uranischer Art,
also abseits der vorgegebenen Wege - und ohne an einen Ast zu stoRen. Wenn Sie kérperlich
nicht mehr ganz so fit sind, kdnnen Sie einen Uranus-Spaziergang kreieren. Hierbei gehen Sie
so, wie es lhnen gerade einfallt: kreuz und quer, schlendernd, hipfend, schlurfend, im Kreis
wirbelnd. Machen Sie das, wonach es Ihnen gerade zu Mute ist: Singen Sie dazu oder
schwingen Sie die Arme, strecken Sie einem Baum die Zunge heraus oder gehen Sie zwei
Schritte vor, einen zurlick. Sie werden sich hinterher befreiter, wacher und erfrischt fuhlen.

Befreiung durch Aufgabe von Gleichmacherei
(Uranus im 7. Haus)

Wenn Sie Beziehungen eingehen, schwingen Sie mit lhrem Partner wohl weniger im
harmonischen Gleichklang als vielmehr in dem Geflhl, sich gegenseitig zu erganzen. Sie
entdecken bei Ihrem Gegenuber Fahigkeiten und Wesenszilge, die Sie an sich nicht entdecken
und die Sie erganzen - sowohl im positiven als auch im negativen Sinne. Die Eigenschaften des
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anderen, die Sie bei sich ablehnen und vielleicht sogar verdrangen, schworen in lhrem
Zusammenleben stets aufs Neue Krisen herauf. In solchen Phasen stellen Sie mdglicherweise
verzweifelt fest, dass Sie mit eigentlich unvereinbaren Ansichten, Wesensarten oder
Verhaltensweisen miteinander zu leben haben. Von Fall zu Fall kommen Sie dann zu dem
Entschluss, nicht zueinander zu passen. Dahinter mag sich die Beflrchtung verstecken, dass
der andere lhre personliche Eigenart nicht liebevoll akzeptiert. Je langer Sie sich in einer
Liebesbeziehung nicht verstanden oder akzeptiert fihlen, desto wahrscheinlicher kbnnen
Erkrankungen auftreten, die Ihr Gefiihl von Ablehnung ausdricken.

Nierenfunktionsstorungen und Blasenentzindungen lassen darauf schlie®en, dass Sie sich vom
Rhythmus lhres Partners und von dessen Gepflogenheiten bestimmen lassen. Auf diese Weise
kann sich die Erwartung einer idealen Beziehung kaum erfullen. Mdglicherweise gleichen Sie
die Diskrepanz zwischen Ihrem Beziehungsideal und der Realitat durch Anpassung aus.
Dadurch begeben Sie sich auf eine Warteschleife, in der weder |hr Ideal noch lhre
Selbstentfaltung zum Zuge kommen. Im Gefuhl, dass der andere Sie nicht verstehen und
annehmen mdchte, kann es zu hormonellen Dysregulationen kommen. Bei Frauen kann das
Zyklusstdrungen auslésen. Bei Mannern kénnen Prostatabeschwerden auftauchen. Allergische
Reaktionen koénnten auftauchen, wenn Sie sich durch eine Beziehung unfrei fihlen - oder in
demjenigen Lebensbereich blockiert fihlen, von dem Sie glauben, dass er lhr Leben mit mehr
Gluck und Vergnugen fullen kdnnte. Krampfadern und Venenentziindungen sind hier
Aufforderungen, sich im Zusammenleben mehr Freirdume zu sichern und nicht unbeweglich und
resigniert zu bleiben. Wenn Sie sich von schwankenden Liebeszuwendungen lhrer
Mitmenschen belastet flihlen, kann dies durch einen instabiler Blutzuckerspiegel verkorpert
werden. Im Grunde genommen erhoffen Sie sich Konstanz bei den liebevollen Zuwendungen.
Doch jeder Mensch ist einem Alltagsstress ausgeliefert und sehnt sich zwischenzeitlich nach
Ruckzug. So auch Ihr Partner.

Ihre Beziehungsprobleme kennen Sie vermutlich schon aus der Kindheit. Aller
Wahrscheinlichkeit nach sind Sie in einem Umfeld aufgewachsen, in dem es |hren Eltern nicht
mdglich war, lhnen dann zur Seite zu stehen, wenn Sie deren Unterstitzung erwartet hatten.
Mdglicherweise waren sie berufstatig oder mit anderen sozialen Aufgaben befasst. Dadurch
waren Sie mit wechselnden Betreuungspersonen konfrontiert oder des Ofteren sich selbst
Uberlassen. In Ihnen hat sich der Eindruck breit gemacht, dass lhre Erwartungen, die Sie auch
als Kind an die Liebe hatten, nicht erfillt werden. Stunden der Einsamkeit sind vermutlich besser
zu ertragen, wenn Sie versuchen, die Fluchttendenzen Ihres Partners auch bei sich selbst zu
finden. Dann fallen Ihnen Situationen ein, in denen Sie ohne ihn interessante Erfahrungen
gemacht haben, die mit ihm wohl nicht geschehen waren. Wenn Sie nicht selbst aktiv werden,
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konnten Sie den Eindruck bekommen, dass der andere Sie fur seine Eigeninteressen ausnutzt.
Eine Zweierbeziehung mag tatsachlich nicht lhre gesamte Neugierde stillen, mit der Sie die
Verschiedenartigkeit des Menschseins erfahren wollen. Daher sollten Sie mit Ihrem Partner ein
Zusammenleben kreieren, in dem auch noch viel Raum flr anderweitige Kontakte und neue
Erfahrungen bleibt.

Sie kdnnen sich durch eine Paaribung einmal bewusst machen, welche Nahe oder welchen
Abstand Sie zu Ihrem Partner im Moment brauchen. Gegebenenfalls kdnnten Sie auch einen
anderen Menschen bitten, dieses Experiment mit Ihnen auszuprobieren. Stellen Sie sich mit
mindestens 2 Meter Abstand einander gegenuber. Schliel3en Sie die Augen und stellen Sie sich
vor, dass Sie von einem schutzenden Lichtei umgeben sind, in dem Sie sich wohl fuhlen. Nach
einer Minute etwa 6ffnen Sie die Augen und einer von lhnen beginnt einen Schritt auf den
anderen zuzumachen. Beide kommentieren das Gefuhl der veranderten Distanz. Dann erst geht
der andere einen Schritt vor. Wiederum bekunden beide ihren Eindruck. Gehen Sie so weit
abwechselnd aufeinander zu, bis einer von Ihnen nicht mehr bereit ist, einen Schritt
weiterzugehen. Zwingen Sie sich jedoch nicht dazu, Ihr Gegenliber méglichst nahe an Sie
heranzulassen. Gehen Sie mit Ihrer inneren Wahrnehmung, die lhnen sagt, wie viel Nahe Sie im
Moment haben mdochten und welches Nahebedurfnis Sie beim anderen erkennen. Vielleicht
werden Sie ganz verwundert feststellen, wie wenig Nahe mit Liebe und wie wenig Distanz mit
Ablehnung zu tun hat.

Individualitat und Integration
(Uranus Konjunktion Neptun)

Sie sind von einem Zeitgeist gepragt, der lhnen vermittelt hat, dass sich stets alles
weiterentwickelt und nichts bestandig sein kann. Auf Ihr Beziehungsleben ubertragen haben Sie
allerdings das Gefuhl, dass keine Liebe ewig andauern kann. Sobald es konkret werden soll,
flichten Sie sich daher in eine Scheinwelt. Das passiert Ihnen auch bei Alltagsproblemen -
namlich dann, wenn Sie meinen, von Festlegungen und strukturellen Ablaufen in der Alltagswelt
festgenagelt zu werden. Je bedrangter Sie sich fuhlen, desto mehr entziehen Sie sich dem
Konkreten. Mudigkeit, Kreislaufstérungen mit Schwindelanfallen, ebenso Gedankenlosigkeit und
kleinere Abwesenheiten zeigen an, dass Sie sich zu wenig verstanden und daher beengt flhlen.
Gefahrlich kann so eine Wirklichkeitsflucht durch Alkohol und Drogen werden.
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Der Kontakt zur Erde verbindet uns gleichzeitig auch mit der Realitat. Je weniger Sie sich mit
den irdischen Begebenheiten anfreunden kdnnen, desto wahrscheinlicher sind lhre Ful3e
schlecht durchblutet und daher kalt. Nicht umsonst sagt man von Menschen, die sich den
Tatsachen entziehen, dass Sie "kalte Flike bekommen" haben. Kalte Flille kdnnen mit
Wechselbadern behandelt werden, die mit warmem Wasser beginnen und mit kaltem Wasser
enden. Mit warmen Fufen ist Ihr Kreislaufsystem in Schwung. Das macht Sie bewegungsfreudig
und unternehmungslustig. Massieren Sie daher regelmaRig lhre FuRsohlen. Eine einfache, aber
wirksame FulBmassage wird durch die metamorphische Massagemethode erzielt. Sie wird im
gleichnamigen Buch von Gaston Saint-Pierre und Debbie Boater leicht leserlich erklart. Zudem
hat die metamorphische Methode hat den Effekt, psychische Umwalzungsprozesse auf
korperlicher Ebene in Gang zu bringen. Dadurch bleibt auch wahrend einer Krise der Bezug zur
Realitat erhalten.

Manchmal haben Sie den Wunsch, "high" zu sein. Sensationelle Sinneseindriicke oder
bewusstseinserweiternde Erfahrungen geben Ihnen ein Geflhl von Intensitat. Mit Lichtblitzen,
Farbvisionen, Spharenklangen oder ungewohnlichen Gerauschen tauchen Sie mdglicherweise
in eine andere Vorstellungswelt ein. Diese Gabe zur geistigen Offenheit kdnnen Sie Uber das so
genannte "Megabrain" in kreative Konzentration verwandeln. Hierzu gibt es Musik-CDs, auf
denen fast unhorbar ein gewisser Frequenzton Uberspielt ist. Dieser Frequenzton regt im Gehirn
das kreative Denken an und erhoht Ihre geistige Arbeitskraft. Kristalle wie der Opal oder der
Bergkristall zentrieren psychische Energien und verhelfen zu Klarheit. Das ist hilfreich, wenn Sie
gerade dabei sind, sich aus dem Chaos und der Unibersichtlichkeit herauszuwinden.

Bachblltenessenzen bringen Sie mit der realen Welt in Bertihrung. Die Bachblute "Wild Oat"
verleiht Thnen Klarheit Gber lhre Geflihle, wenn Sie sich von ihnen leiten lassen wollen. Die
Bachblute "Clematis" zieht Sie aus einer illusionaren Vorstellung wieder heraus, in die Sie sich
aufgrund ernlichternder Lebensbedingungen geflichtet haben.

Abwechslung und Neuwerdung
(Uranus Sextil Pluto)

Sie wollen beachtet werden! Nichts stachelt Sie so sehr zum Kampf auf wie die Ignoranz
gewisser Leute. Mit Herausforderungen halten Sie jene Autoritaten in Schach, von denen Sie in
Ihrem Selbstwertgefuhl bedroht werden. Obwohl Sie sich nach auf3en hin aufgeplustert haben,
fuhlen Sie sich insgeheim unterlegen. Ihren Angstschweil® schwitzt lhr Kérper in Form von
Herpesblaschen heraus. Alle Formen von Herpes deuten an, dass Angste in uns brodeln, die wir
in unserem Beziehungsverhalten nicht zeigen durfen, weil wir dann eine vernichtende Reaktion
des Gegenubers beflrchten. Je "cooler" Sie sich nach auf3en hin geben, desto deutlicher zeigt

Erstellt von Michael Fritz - Lindau / www.astrokreis.de / info@astrokreis.de



Koérper, Geist, Seele Langform - Erika Mustermann Unser Reizleitungssystem - Seite 43

Ihnen |hr Korper lhre Angst, von anderen kaltgestellt zu werden. Entzindungen des Mastdarms
oder des AfterschlieBmuskels, ebenso Schilddrisenstorungen oder hormongesteuerte
Stérungen in den Sexualorganen deuten eine stetige Verkrampfung an, die verhindern soll, dass
Sie zusammenbrechen. Mdglicherweise dienen Krankheiten dazu, in der Position des
Sonderlings mit Sonderrechten wieder mehr Aufmerksamkeit zu bekommen.

In Phasen, in denen Sie besonders verspannt und koérperlich verkrampft sind, kann Reflexion
entspannend wirken. Stellen Sie sich die Frage, was schlimmstenfalls passieren wird, wenn Sie
alles loslassen. Schreiben Sie sich die Argumente, die lhnen dazu einfallen auf. Wie zufallig wird
sich in lhnen ein Satz formulieren, der das Thema zentralisiert. Mit Wut und Zorn versuchen Sie
manchmal |hrer Angst vor Verlorensein beizukommen. Mehr Kraft erhalten Sie, wenn Sie |hr
Solarplexuschakra starken. Das ist moglich durch die Solarplexus-Atemubung, die unter Ihrem
Sonnenzeichen beschrieben wurde. AuRerdem werden Sie viel lockerer, wenn Sie sich Ofters
mal von privaten und offiziellen Verpflichtungen frei machen und einfach dem nachgehen, was
Sie schon immer gereizt hat. Das ist vielleicht ein Taucherkurs, ein Drachentandemflug oder ein
Selbsterfahrungsseminar. Tun Sie es, auch wenn Gewissensbisse und Selbstzweifel Sie wieder
einholen!

Wir fuhlen uns psychisch stark, wenn wir uns mit unseren magischen Fahigkeiten vertraut
machen. Durch Magie kénnen wir die Welt mit psychische Energien beeinflussen. Sie kdbnnen
sich psychisch starken, indem Sie in einem Ritual die vier Elemente anrufen. Die Kraft des
Wassers ist das Einflihlungsvermdgen. Die Kraft der Erde ist das Vertrauen, das zu erhalten,
was man braucht. Die Kraft der Luft ist Inspiration und Mitteilungsvermdgen - und die Kraft des
Feuers ist der Mut zum gerechten Handeln. Stellen Sie sich mit seitlich erhobenen Armen und
nach oben gedffneten Handflachen an einen ruhigen Platz und formulieren Sie "Ich bitte um die
Kraft des Einfuhlungsvermdgens". Bedanken Sie sich mit einer kleinen Verbeugung und erbitten
Sie die nachste Elementenkraft. Sie werden merken, dass Sie sich Autoritatspersonen viel
gelassener zuwenden und auf Unvorhergesehenes spontaner reagieren kénnen.

Bachblltenessenzen kdnnen eingesetzt werden, wenn Sie glauben, dass Sie gegen eine Wand
von Aversion und Ablehnung anrennen. Die Bachblute "Vervain" erweitert Ihre Toleranz und
erlost Sie aus Machtstreitereien, die entstehen, wenn Sie den Beweggriunden anderer zu wenig
Verstandnis entgegenbringen kdnnen. Die Bachblite "Willow" stimmt Sie versohnlich: Sie
werden bereit, die Realitat und héhere Ordnungen zu akzeptieren.
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Unsere Diffusionsprozesse

Diffusion findet statt, wenn wir in ein Glas Wasser einen Tropfen roter Farbe hineingeben und sich das gesamte
Wasser langsam gleichméBig rosa verférbt. Diffusion erfolgt durch den Druck zur gleichméf3igen Verteilung der
Molekiile und kann durch FlieBbewegung oder durch Erwdrmung beschleunigt werden. Diffusionsvorgénge ereignen
sich in unserem Kérper beispielsweise im Blut, in der Lymphe und in den Kérperséften. Uber diese Transportmedien
kann ein Wirkstoff jedoch nicht gezielt an ein Organ geleitet werden. Weil der Wirkstoff im Geféd3system ja immer
mehr verdiinnt wird, miissen schon feinste Dosen wirksam sein. Unsere Hormone gelangen beispielsweise (iber
Diffusion aus dem Hormongewebe in die GefédBbahnen. Von dort erreichen sie fast zuféllig das Organ, in dem sie
Stoffwechselvorgédnge, Nervenreizungen und Wachstum beeinflussen. Hauptregulationsorgan der hormonellen
Vorgénge ist die Hirnanhangsdriise, die mit dem Hypothalamus des Gehirns eng verbunden ist. Schon geringste
hormonelle Abweichungen kénnen dariiber entscheiden, ob zum Beispiel eine Frau fruchtbar sein kann oder
kinderlos bleiben wird. Die Lymphe entsteht ebenso durch Diffusion: Blutplasma, das aus den Blutkapillaren ins

Gewebe einflie3t, wird (iber Gewebsspalten in den Lymphbahnen wieder gesammelt.

Unsere neptunischen Kréfte sind wirksam, wenn Realitdten so (iberméchtig werden, sodass wir ihren Druck oder
Schmerz nicht mehr aushalten kénnen. Dann setzen unsere kbrpereigenen Schmerzdrogen - die so genannten
Endorphine - ein. Wenn wir uns verletzt haben, jedoch keine Schmerzen empfinden, stehen wir unter Schock.
Menschen in h6chster Bedrdngnis handeln manchmal wie in Trance. Dabei werden sie zu Leistungen fahig, die sie
sich in bewusstem Zustand wohl nicht zugetraut hétten. All dies sind Auswirkungen der Endorphinausschiittung.

Dieser "neptunische Vernebelungsmechanismus" wird auch (ber einen hormonellen Regelkreis gesteuert.

Neptun ist der Planet unserer Sehnstichte. Die Sehnsucht, die uns Menschen allen gemein ist, ist die nach Frieden
und nach Verschmelzung in Liebe. Als Fétus im Mutterleib befanden wir uns in so einem symbiotischen Zustand, in
dem alles eins war und es noch keine trennenden Unterscheidungen gab. Da war noch alles in Ordnung, und dorthin
zieht es uns zuriick. Je weniger wir uns in der Welt und in einem sozialen Netz verwurzelt fiihlen, desto stérker ist
die magische Anziehungskraft jenes zeit-, raum- und namenlosen Zustands auf uns. Die Sehnsucht nach der "Heilen
Welt" macht uns begierig und stichtig. Daher kann es uns in sehr leidvollen Phasen passieren, dass wir hoffen, in
einem anderen Bewusstseinszustand Erfiillung zu finden. Wir kénnten dann slichtig nach Drogen werden oder uns
an Heiler, Heilslehren und Gurus binden. Unsere Sehnsucht vernebelt die Méglichkeiten, die uns in der realen Welt

noch offen stehen, um zufriedener zu werden. So sind wir wie hypnotisiert und streben nach einem Mittel, statt nach

einem wahren Geftihl.
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Wenn wir grundlegende Wahrheiten oder Realitéten nicht sehen wollen, bedienen wir uns unserer neptunischen
Kréfte und fliichten uns in Trdume - manchmal sogar in eine Krankheit. Doch in der Zuriickgezogenheit, die uns eine
Krankheit bietet, erhalten wir gleichzeitig die Chance, uns seelisch fiir die unliebsamen Erscheinungen der Realitat
bereit zu machen. Manchmal I6sen wir uns im Leiden fast auf, vor allem dann, wenn wir uns sehr einsam fiihlen. So
kénnte uns eine Krankheit gar nicht so ungelegen sein, weil sich unsere Mitmenschen nun wieder mehr um uns

kiimmern. Neptunisch verschleiert ziehen wir das aber (iberhaupt nicht in Betracht.

Unsere Fli8e verbinden uns mit dem Boden - also mit der Realitét und dem irdischen Leben. In Realitétsfluchten
reden wir davon, dass wir den Boden unter den Fiil3en verloren haben. FulBbeschwerden, FuBanomalien und auch
Druckstellen oder Hiihneraugen an den FliBen zeigen an, dass unser Bodenkontakt unzuldnglich ist. Wir kbnnen nur
lebendig und kraftvoll im Leben stehen, wenn wir uns mit unseren Gefiihlen - auch mit Traurigkeit und dem Leiden -
verbinden. Wir haben kalte FiiBe, wenn wir uns ausgelaugt, schwach oder hilflos fiihlen - dann also, wenn wir uns
am liebsten davonschleichen wiirden. Daher sollten wir unseren Fii3en viel mehr Aufmerksamkeit schenken. Sie
sind nicht nur ein Wendepunkt in unserem Kreislaufsystem, von dem aus das Blut - also unsere Lebensenergie -
wieder dem Herzen zuriickgefiihrt wird. Unser FiiRe geben uns Standfestigkeit und die M6glichkeit, uns aufeinander
zuzubewegen. Dadurch kommen wir in Kontakt miteinander. Ful3pilzerkrankungen kénnten auftreten, wenn wir nicht
mehr ausreichend darauf vertrauen, dass es Menschen in unserem Leben gibt, die uns bedingungslos im Falle eines

Falles helfen werden.

Neptunische Erkrankungen schleichen sich ein und kénnten uns fast unmerklich Stiick fiir Stiick unseren
Lebenswillen wegnehmen. Ziel unserer neptunischen Kréfte ist ndmlich die Auflésung grober Stoffe zur
Feinstofflichkeit. Das mag in unserem grobstofflichen Kérper fatale Auswirkungen haben. Weil die neptunische
Komponente in uns aber ein Ventil braucht, sollten wir uns im neptunischen Sinne psychisch und spirituell immer
mehr fiir die Liebe 6ffnen. Neptun lebt dort, wo wir die Menschen und die Natur lieben - dort, wo wir die Dinge ihrem
Wesen nach verstehen. Sie éffnen sich in neptunischer Weise, wenn Sie alles um sich herum wertfrei aufnehmen
und auf sich wirken lassen. Das kann ein Musikstiick sein, das lhre Trdume und Fantasien erweckt, ebenso
Naturphénomene wie etwa das Rauschen der Bléatter, Farbenspiele oder die Beriihrungen des Windes auf der Haut.
Allem, das Sie einst berlihren durfte, werden Sie mit einem anderen Bewusstsein begegnen, mit einer Liebe, in der

die Achtung vor der Schépfung zum Ausdruck kommt.
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Beeinflussbar in der 6ffentlichen Rolle
(Neptun im Steinbock)

Der Neptun halt sich viele Jahre lang in einem astrologischen Zeichen auf. Die Zeichenstellung
Ihres Neptuns beschreibt ein Fluidum von Einflissen, Idealvorstellungen und Sehnsuchten, in
das eine ganze Generation eingebettet ist. Uber die Traume und Sehnsiichte fiihlen wir uns mit
unseren Mitmenschen verbunden. Daruber hinaus kdnnen wir uns aber kaum vorstellen, dass
es auch noch andere Visionen als die unseren von einer heilen Welt geben kdnnte.

Die Vision der Epoche, die lhre Kindheit gepragt hat, kbnnte so formuliert werden: Zeit und
Raum sollen aufgeldst werden, damit alles zu jeder Zeit an jedem Ort moglich werden kann. Sie
wulnschen sich, von anderen Menschen nicht mehr aufgehalten zu werden. Sie sehnen sich
danach, alle Grenzen zu 6ffnen, damit Sie sich in einer groRen Menschengemeinschaft
vereinigen kénnen. Neptun beschreibt jedoch unsere Vision und nicht die Realitat. Wenn Sie
Ihre personlichen Grenzen aufmachen, kdnnen fremde Stromungen chaotische Zustande in
Ihnen hervorrufen. Wenn Sie sich in der Hoffnung 6ffnen, alles zu bekommen, was Sie bisher
vermisst und ersehnt haben, werden Sie sich bald Uberrannt und ausgebeutet fihlen. Solche
Frustrationen kénnen neptunische Fluchttendenzen hervorrufen, mit denen Sie dem Chaos
wieder entkommen wollen. Eine Krankheit kann dann eine Erlésung aus momentan
verwirrenden Situationen bieten.

Ihr Neptunzeichen lasst auf eine grenzenlose Toleranz schlieen. Die kann allerdings nur
flieRen, wenn Sie lhrer Sehnsucht, die psychischen Mauern niederzureif3en, ehrlich
gegenubertreten - eine Sehnsucht, die Sie vor einer Verschmelzung mit anderen Menschen
bewabhrt. Ihr inniger Wunsch, mit anderen in Kontakt zu kommen, kann Sie aber dazu bringen,
personliche Grenzen zu ignorieren. Dann lassen Sie sich von lieblichen Stimmen in einen Bann
ziehen, aus dem es kein Entrinnen mehr gibt. Doch Regeln und Standpunkte sind notwendig.
Damit beugen wir einer grenzenlosen Verfugbarkeit vor und sichern uns unsere Rechte. Unsere
Zahne symbolisieren unsere (Beil3-)Kraft, mit der wir unsere Rechte durchzufechten. Mittlerweile
wird immer haufiger beobachtet, dass unser Kiefer fir die Anzahl unserer angelegten Zahne zu
klein geworden ist. Zahnregulierungen sollen unsere Bissfahigkeit, mit der wir hartnackig unsere
Grenzen verdeutlichen kdnnen, wiederherstellen. Erkrankungen, die aufgrund von
Umwelteinflissen unseren Korper belasten, weisen uns darauf hin, dass wir fir uns selbst
verantwortlich werden sollen. In der Einsicht, dass bestimmte Regeln und Grenzen notwendig
sind, um ein friedliches Zusammenleben zu sichern, liegt lhre Erldsung und Heilung. In unserer
Welt ist es sehr unpersonlich und kiihl geworden. Das kdnnen wir aber nur andern, indem wir
uns schrittweise vertrauensvoll 6ffnen und auch die Privatsphare des anderen achten.
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Wenn Sie sich geistig einsam und unverstanden fuhlen, kdnnten Sie zu Suchtmitteln greifen.
Dazu gehoren nicht nur Zigaretten, Alkohol oder Drogen, sondern alle (Sehn-)Suchtmittel, die
sie fur unabdingbar halten: StRigkeiten, Sex, Fernsehen. Erlésen werden Sie diese
Ersatzbefriedigungen kaum, denn die Visionen bleiben dabei wohl unerfillt. Daher sollten Sie
Ihre Ideale auch in den Alltag integrieren. Die positive Schau der Dinge, die geschehen, kann
Sie lhren Visionen naher bringen. Vielleicht fallt Innen das zeitweise etwas schwer, doch der
Blick darauf, dass so manche Last auch positive Auswirkungen hatte, wird sich von Tag zu Tag
mehr scharfen. Wenn Sie am Abend schlafen gehen, kbnnen Sie sich einen Schutzkreis aus
violettem Licht um Ihr Bett herum vorstellen, der Sie in lhrer Vorstellung vor negativen Impulsen
bewahren soll.

Das Aura-Soma-OlI Nr. 1 "Blau tiber Tiefmagenta" kann helfen, Einsamkeit und Gefiihle von
Ausgeschlossensein zu Uberwinden. Besonders in Krisenzeiten fuhlen wir uns desillusioniert
und unsere Sehnsulchte tauchen wieder auf, die uns nach unseren (Sehn-)Suchtmitteln greifen
lassen. Massieren Sie das tiefviolette Ol um den gesamten Haaransatz rundherum mit einem
sanften Druck von Daumen und Zeigefinger ein. Wenn Sie Kopfschmerzen haben oder
verbissen auf der Suche nach einem (Sehn-)Suchtmittel sind, kann das Ol entkrampfend wirken.
Vergessen Sie aber nicht, regelmaRig lhre FiiBe - ohne Ol - zu massieren. Die stellen namlich
den Bodenkontakt her, der notwendig ist, um Visionen, |deale und Sehnsuchte in die
Wirklichkeit umzusetzen.

Geschwacht durch Abhangigkeit von Sympathien
(Neptun im 7. Haus)

Sie glauben, dass eine Liebe nur wahr und eine Beziehung nur dann total ist, wenn alles
vollkommen harmonisch ist. So erwarten Sie von einer Partnerschaft ein Ideal an Gleichklang
und wortloser Verstandigung. lhre Vision ist stark und die Wirklichkeit mag davon noch weit
entfernt sein. Trotz so mancher Enttaduschung hoffen Sie, dass alles gut werden wird, wenn Sie
einst die Person finden, die Sie erlost. Sie mochten aus der Einsamkeit erlost werden, die fiir
Sie eine Welt der Gegensatze schafft. Doch in der Regel ziehen sich gleichgestrickte Partner
an, wobei einer das Pendant des anderen verkoérpert. Folglich befinden Sie sich nach einer Zeit
der Verliebtheit im selben Hexenkessel wieder, von dem Sie errettet werden wollten:
Beispielsweise haben Sie sich nach Symbiose gesehnt und stellen nach einer geraumen Zeit
fest, dass Sie Ihre Sehnsucht verfugbar werden liefl3 - entweder weil Sie jeden Abend auf lhren
Erléser sehnsuchtsvoll warten oder selber als rettender Engel nicht mehr losgelassen werden.
Partnerschaften sind dazu da, uns schrittweise zu desillusionieren. Partnerschaftliche Krisen
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konnen deshalb auch zum Nahrboden fur Krankheiten werden. Das, womit Sie insgeheim |hren
Partner beschuldigen, dass es Sie krank macht, ist Teil lhres eigenen psychischen Leids, das es
zu Uberwinden gilt: Einsamkeit, Verlorenheit, Unselbststandigkeit und fehlendes Verstandnis.

An der Art lhrer Erkrankung zeigt sich in der Regel die Thematik Ihres Beziehungsproblems.
Beispielsweise weisen Nieren- oder Blasenentziindungen auf einen nicht intakten Korperfluss
hin, der mit dem Fliel3en lhrer Geflihle in Verbindung steht. Vielleicht werfen Sie Ihrem Partner
Geflhlskalte vor. Doch bei naherer Betrachtung werden Sie feststellen, dass lhre Geflhle sich
darauf beschranken, lhrem Partner zu zeigen, wie sehr Sie befiirchten, ihn zu verlieren.
Stattdessen wurden Sie aber Geflihle der Hingabe zufrieden machen. Andererseits weisen
Hauterkrankungen und Akne auf Kontaktprobleme hin, bei denen wir uns eigentlich mehr
Zuwendung winschen als wir signalisieren. Parodontose - also Zahnfleischschwund - birgt die
Gefahr in sich, dass wir unsere Zahne verlieren, die uns bissig sein lassen. Wenn Sie sich
friedlicher und freundlicher geben, als Ihnen zu Mute ist, wenn Sie sich nicht getrauen, lhre
Privat- oder Intimsphare mit einem "Nein" zu schutzen, machen Sie sich verfigbar. Wenn Sie
keinesfalls ausgeschlossen werden wollen, kdnnten Sie sich zu einem Pazifisten entwickeln, der
seine Zahne verliert, damit er ja nicht auf die ldee kommt, zuzubeilen.

Sie verfligen Uber die Fahigkeit, sich mit einem Menschen zu identifizieren. Dadurch lernen Sie
ihn besonders gut kennen. Sie lieben die Menschen und mdchten mit [hnen in Einklang leben.
Das ist eine wunderbare Eigenschaft, mit der Sie anderen zu verstehen geben, dass Sie mit
ihren Problemen nicht alleine auf der Welt sind - und das kann auf andere eine heilende
Wirkung haben. Achten Sie jedoch darauf, dass Sie sich im Einheitsgeplankel nicht selbst
aufgeben. Als Folge solcher Selbstaufopferung werden Sie sonst allzu leicht zu einem
Leidenden, der sich suchtartig in Krankheiten oder Depressionen hineinstlrzt, in der Hoffnung,
beachtet und integriert zu werden. Leiden ist dann ein Mittel, um durch Bemitleidung in einen
sozialen Kontakt zu treten. Sie werden sich viel besser fuhlen, wenn Sie nicht ausschlief3lich die
Visionen und Wunsche der anderen erflllen, sondern auch noch wahrnehmen, was lhnen selbst
gefallt. Daher sollten Sie sich Ihre Winsche immer wieder in Erinnerung rufen. Dazu ein
machtvoller Tipp: Singen Sie wenigstens einmal am Tag lhren Namen - am besten morgens vor
dem Spiegel. Singen Sie ihn liebevoll und so, wie Sie ihn gerne auch von anderen héren
walrden.
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Unser Erbe

Durch das Pluto-Prinzip erfahren wir, dass wir uns nur innerhalb eines determinierten Rahmens frei entfalten
kénnen. Wir sind ndmlich durch unser Erbgut geprégt, das uns mit unseren Urahnen verbindet. Unser Erbgut ist
sogar noch Tréger von Informationsinhalten unserer Abstammungsarten aus fernen Urzeiten. Uber Pluto sind wir
sozusagen mit dem ewigen Leben verbunden, weil in uns die Essenz unserer Vorfahren weiterlebt. Ebenso geben
wir Gber unser Erbgut einen kleinen Teil unserer kérperlichen und charakterlichen Eigenarten an unsere
Nachkommen weiter. Uber Pluto erkennen wir unsere Erbschaften: familidre Krankheitsdispositionen, psychische
Leiden und familiér bedingte Angste. Unser urzeitliches Erbe zeigt sich auch an Relikten im Kérper: den
Weisheitszdhnen, dem Blinddarm und letztendlich auch an den Fingernédgeln als Uberbleibsel ehemaliger Krallen
und an den Haaren, die ehemals als Warmeschutz dienten. Erkrankungen jener Kérperteile weisen auf plutonische

Vorgénge hin - und fordern uns zu drastischen Verédnderungen unserer Lebenseinstellungen auf.

Pluto ist diejenige Kraftquelle, die uns mutig dem Tod als dem Vertreter des Unentrinnbaren ins Auge schauen Idsst.
Wie oft stehen wir vor Situationen, in denen wir mit voller Absicht ins kalte Wasser des Ungewissen springen - und
schwimmen! Sobald wir aber einen unumgénglichen Sprung ins Wasser vermeiden wollen, setzen wir
Kontrollmechanismen ein, um das letztendlich Unvermeidliche zu verhindern. Wenn wir sehr damit beschéftigt sind,
uns selbst zu kontrollieren, klagen wir vielleicht (iber Verspannungen im Nacken. Die zeigen an, dass wir uns
zusammenreil3en, um nicht explosiv aus der Haut zu fahren. Wir (iben uns in Selbstbeherrschung, wenn wir
befiirchten, aufgrund eines temperamentvollen Ausbruchs von anderen abgelehnt oder verurteilt zu werden. Nicht
selten erkennen wir unser urwtichsiges Temperament in anderen wieder. Vor allem dann, wenn uns jemand etwas

zwielichtig oder unheimlich vorkommt.

Durch Pluto haben wir eine Chance, uns mit verschiedenen Formen des Sterbens vertraut zu machen - darunter
auch das Abschiednehmen und das psychische Loslassen. Manchmal tauchen Krankheiten auf, die mit unserer
Angst konform gehen, dass etwas in uns selbst oder in unserem Leben zusammenbrechen kdnnte. Aus lauter
Hoffnungslosigkeit blicken wir in einen Abgrund des Ruins oder einer bedrohlichen Verlorenheit; vielleicht glauben
wir sogar, in den Tod hinabgezogen zu werden. Sterben bedeutet im plutonischen Sinne, in einen anderen
Seinszustand (iberzugehen. Tatsé&chlich sind wir Menschen von der ersten Sekunde unseres Lebens an dazu
bestimmt, einst sterben zu miissen. Unsere Angst vor tief greifenden Wandlungen unserer Lebensgewohnheiten
wird manchmal deutlich, wenn wir fast panisch befiirchten, von einer schlimmen Krankheit befallen zu werden. Auch
wenn der arztliche Befund unsere Gesundheit diagnostiziert, sollten wir uns mit unserer Angst befassen - denn hier

enthiillt unser Unbewusstes, dass wir seit einiger Zeit auf Sparflamme leben, wohingegen wir uns eigentlich nach

mehr Intensitat sehnen.
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Die Kréfte Plutos sind sehr deutlich im Sexuellen zu spliren. Beispielsweise erleben wir nur dann eine effiillte
Sexualitét, wenn wir dem Pluto-Prinzip zufolge, uns vertrauensvoll fallen lassen, sédmtliche Kontrollen tiber uns und
den anderen aufgeben und uns unseren Gefiihlen (iberlassen. Nicht umsonst nennen die Franzosen den sexuellen
Héhepunkt den "kleinen Tod". Daher schenkt uns Pluto die reiche Erfahrung, im selbstvergessenen Loslassen

héchste Gliickseligkeit zu erleben.

Wenn Regelmechanismen - also Hormonsteuerung, Wachstumsvorgédnge und Fortpflanzungsmechanismen - in
unserem Kérper auBer Kontrolle geraten, sind unsere plutonischen Angste am Werk. Diese Angste verursachen,
dass wir uns krampfhaft weigern, grundlegende Lebenseinstellungen und leblos gewordene Beziehungen zu
verdndern. Daher steigen in uns Macht- oder Ohnmachtsgefiihle auf, je nachdem, wie wir glauben, das Rad der
Verédnderung anhalten zu kénnen. Wer sich beméchtigen méchte, hélt mit aller Gewalt am Status quo fest. Wer sich
bemdéchtigen lasst, nimmt die Chancen seiner persénlichen Befreiung zu wenig wahr, weil die Furcht vor dem
Ungewissen ihn zuriickhélt. Beide k6nnen voneinander nicht loslassen, denn beide sind darum bemiiht, Impulse, die
etwas in Bewegung bringen kdnnten, im Keime zu ersticken. So unterdriicken wir oft selbst unsere persénliche
Reifung: Das zeigt sich im Kbrper im weiteren Sinne als Wachstumsstérung oder als Fortpflanzungsstérung. Die

Energie Plutos ist aber ein Feuer in uns, mit dem wir entweder leidenschaftlich leben oder leidlich verbrennen.

Das Pluto-Prinzip sondert aus und kapselt ab. Hierbei geht es mehr um instinktive Abldufe als um Wertungen, die
uns dazu bringen, etwas, was (lberfliissig geworden ist, abzustoBen. Kérperschlacken und unsere Exkremente mit
den dazugehdrigen Organen und Funktionen entstehen so. Erkrankungen in diesem Bereich treten in der Regel auf,
wenn wir uns weigern unseren psychischen Mill zu betrachten. Der setzt sich in der Regel aus uralten
Schuldgefiihlen zusammen, die die nicht verdauten Angste unserer Vorfahren in uns ausgeldst haben.
Schuldgefiihle haben aber etwas Bedrohliches an sich, weil Sie ausdriicken, dass wir uns unerwiinscht oder gar fiir
wertlos halten. Nur, wenn wir familidre Zusammenhénge erforschen, die unsere Minderwertigkeitsgefiihle oder
Krankheitsdispositionen erkldren, kbnnen wir uns von unserer psychischen Last befreien. Oft halten wir aber lieber
befreiende Emotionen zuriick und kapseln uns ein, um unseren Platz in der Familie nicht zu geféhrden. Der Kérper
zeigt das: mit Gewebsabkapselungsprozessen. Da, wo Angste in uns walten, werden wir zwanghaft und verbissen.
So blockierte Energien haben kein Ventil nach auBen und richten sich zwangsléufig gegen uns selbst. Dann
ruinieren wir uns oder werden krank. Mit der unter dem Pluto-Zeichen beschriebenen Ubung kénnen Sie sich mit

Ihren plutonischen Kréften positiv verbinden.

Lebendigsein durch Begeisterungsbereitschaft
(Pluto im Schutzen)

Ihre plutonische Kraft treibt Sie dazu an, althergebrachte Weisheiten anzuzweifeln, die bis heute
ein Glaubensgerust geschaffen haben. Durch lhre Hinterfragungen entdecken Sie womdglich
selbststichtige Absichten so genannter Propheten und Dogmenvertreter. Auf Ihrer Suche nach
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Erkenntnis entdecken Sie, dass einst ideelle Heilslehren mit Regeln und Geboten untermauert
wurden, die mit dem Ursprung der Heilsidee nicht mehr viel zu tun haben. Dadurch entlarven
Sie erhobene Zeigefinger von (Schein-)Heiligen als Mittel zu Macht und Autoritat. Im Grunde
genommen mochten Sie lhr eigener Guru sein. Deshalb schrecken Sie vor der Vorstellung
zurlck, sich im Krankheitsfalle Gottern in Weil} ausliefern zu mussen. Viel lieber werden Sie
sich fiir Ihre Heilung aus den verschiedensten Uberzeugungen alternativer und allopathischer
Mediziner einen Cocktail mixen, der Ihrem Geflihl, was Ihnen gut tut und was lhre kranke Seele
im Moment wohl braucht, entspricht.

Von unseren Eltern haben wir gelernt, wie wir mit sozialen Problemen und auch mit unseren
kérperlichen Mangeln umgehen kénnen. So glauben wir, Prozesse und Vorgange in der Welt
und in unserem Korper zu durchblicken. Das beruhigt uns in der Not oder im Krankheitsfalle.
Wenn wir aber von Strémungen umringt werden, die unser bisheriges Verstandnis, das wir von
der Beziehung zwischen Kosmos und Kdrper haben, Uber den Haufen werfen, fihlen wir uns
verunsichert. Dann kdnnten wir "erst recht" an alten Dogmen und Heilungsansichten festhalten.
Dann sagen wir uns vor, dass sich unsere geistigen Vater doch nicht geirrt haben kénnen, die
ein Leben lang jene Grundsatze verfolgt haben. Moglicherweise schotten wir uns damit gegen
neue Heilungserkenntnisse ab, die uns vielleicht sogar optimistischer in die Zukunft und auf
unser Gesundwerden blicken lieRen. Im Grunde genommen aber haben wir schon langst unsere
innere Stimme wahrgenommen, die uns auf einen neuen Heilsweg fihren wirde. Doch wir
strauben uns so lange, bis wir den Sprung ins Ungewisse und ins Experiment wagen und bereit
sind, uns von unseren geistigen Vatern zu trennen. Dann erst beginnt der wahre Weg unserer
geistigen Reife.

Wenn uns unsere innere Wahrheit auf einen anderen Lebensweg leitet, als wir tatsachlich
zulassen wollen, verstricken wir uns in unechtem Getue und moglicherweise in Lebensligen.
Dann tun wir Dinge der Form halber - Dinge, die uns vielleicht sogar kdrperlich oder psychisch
schaden. Krankheiten sind flr uns ein Zeichen, dass auf3ere Lebensumstéande mit den
korperlichen Bedurfnissen nicht mehr tbereinstimmen. Wenn unser Korper beispielsweise
bestimmte Stoffe nicht mehr vertragt, wir sie ihm aber trotzdem zumuten, wird er daran
erkranken. So, wie wir auf die leisen Tone unseres korperlichen Empfindens héren missen, um
zu bemerken, was uns gut tut, werden wir auch auf die leisen Klange unserer inneren Stimme
zu achten haben, die uns den Weg zwischen richtig und falsch weist. Die Pluto-Krafte in uns
helfen, die Signale unserer Zeit zu erkennen und uns Wahrheiten zu 6ffnen, die die bisherige
Vorstellung unseres Seins verandern.
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Ihre plutonische Kraft bereichert Sie in vielen Lebensmomenten mit intensiven Erlebnissen,
wenn Sie sich mutig und leidenschaftlich dem Leben hingeben. Das kann geschehen, wenn Sie
sich mit den Urenergien unseres Planeten Erde verbinden. Damit kehren Sie zum Ursprung
unseren irdischen Entstehens zurlick und vereinigen sich mit Urkraften, die Sie stark werden
lassen. Stellen Sie sich schulterbreit mit leicht gebeugten Knien aufrecht hin, wobei das Becken
locker beweglich bleiben und die Schultern entspannt sein sollten. Bei Rickenbeschwerden
kénnen Sie diese Ubung auch auf einem Stuhl sitzend machen, wobei Ihre FuRsohlen
ganzseitig Bodenkontakt haben sollten. Konzentrieren Sie sich nun auf Ihre FulRsohlen und
nehmen Sie bewusst den Kontakt zum Untergrund wahr. Gehen Sie im Geiste die gesamte
FuRsohle ab und spuren Sie die Stellen auf, die mit dem Boden Kontakt haben. Lassen Sie nun
langsam aus Ihren FuRsohlen heraus Wurzeln wachsen, die immer langer in die Erde
hineingreifen. Bleiben Sie nach Mdglichkeit weiterhin konzentriert und lassen Sie Ihre
FuBwurzeln tief ins Erdinnere hineinwachsen, dorthin, wo die Erde eine gluhend-gelbe Masse
ist. Verbinden Sie sich Uber Ihre Wurzeln mit dem heiResten Erdmittelpunkt und stellen Sie sich
die Hitze vor, in die sie hineingreifen. Atmen Sie tief durch den Mund ein und stellen Sie sich
vor, dass Sie mit dem Atem jenes helle, heil3e Licht die Wurzeln entlang bis in die Fuldsohle
hineinsaugen. Nach dieser Ubung werden sich lhre Flie warm anfihlen. Wenn Sie die Ubung
an verschiedenen Tagen wiederholen, laden Sie sich von Mal zu Mal mehr mit plutonischer
Energie auf. Die Krafte des Pluto geben uns den Mut, Veranderungen in unseren
zwischenmenschlichen Beziehungen zu wagen, die uns freier atmen lassen. Sie erflllen uns mit
Lebenskraft, durch die wir unsere Klammergriffe, die uns oft selbst am intensiven Erleben
hindern, loslassen kdnnen. So fuhlen wir uns kraftvoll und gesund.

Kraft durch Mut zur Leidenschaft
(Pluto im 5. Haus)

Wenn wir unsere plutonischen Krafte in Fluss bringen, werden gewaltige Urenergien frei. Wir
haben die Aufgabe, jene Urgewalten in einem standigen psychischen Veranderungsprozess zu
kanalisieren. Die Pluto-Krafte stammen aus dem Reich unserer urzeitlichen Vorfahren. Deshalb
erleben wir sie haufig als ungehobelt, unsozial und unbeherrscht. Weil fur uns die Eingliederung
in eine Gemeinschaft lebensnotwendig ist, werden wir zumeist dazu neigen, die plutonischen
Urgewalten zu kontrollieren, anstatt sie fruchtbar wirken zu lassen. Im Grunde genommen
kénnen wir uns diesen urwichsigen Kraften aber nicht widersetzen. Je mehr wir versuchen, sie
zu unterdricken, desto wahrscheinlicher wird sich diese geballte Energie gegen unser
Lebendigsein richten. Dann erstarren wir, weil wir beherrschen wollen. Gleichzeitig beflrchten
wir, die Kontrolle zu verlieren - und schlie3lich auch verlassen zu werden, da sich die anderen

Erstellt von Michael Fritz - Lindau / www.astrokreis.de / info@astrokreis.de



Koérper, Geist, Seele Langform - Erika Mustermann Unser Erbe - Seite 53

erschreckt von uns abwenden konnten. Wenn wir also versuchen, unsere plutonischen Energien
zu beherrschen, kdnnen sie den Organismus wie Storwellen durcheinander bringen. Das
verursacht Krankheiten.

Die Krafte des Pluto sind dort vergraben, wo unsere geheimsten Angste sitzen. Dort, wo wir mit
Ohnmachtsgeflihlen konfrontiert werden, die wir unbedingt vor anderen verbergen wollen, liegt
die Quelle unserer Lebendigkeit. Wenn wir immer wieder aufs Neue unsere Bedenken,
Hemmungen und unsere Unnachgiebigkeit Gberwinden, steht uns der unerschépfliche
plutonische Energiefond bereichernd und wachstumsfordernd zur Verfugung. Immer dann, wenn
Ldsungsprozesse im Gange sind, strauben wir uns erst einmal dagegen, um unseren Angsten
nicht ins Auge blicken zu missen. Wir ahnen namlich, dass wir erst etwas aufgeben mussen,
um neu beginnen zu kénnen. Wenn wir allzu sehr damit beschéftigt sind, die Wandlungsimpulse
zu verdrangen, kann sich das auf korperlicher Ebene ausdrucken: durch
Abkapselungsprozesse, Gewebswucherungen und auch anhand von viralen oder
toxisch-bakteriellen Invasionen, manchmal sogar durch Vergiftungserscheinungen.

lhre geheimsten Angste tauchen dann auf, wenn Sie sich kraftvoll in Szene setzen wollen.
Moglicherweise machen Sie im letzen Moment vor lhrem Auftritt noch einen Ruckzieher oder
verfangen sich in Perfektionismus. Wahrscheinlich hatte |hr Vater eine feste Vorstellung davon,
was aus Ihnen einmal werden sollte. Vielleicht hatte er eine zu hohe Erwartung an ein durchaus
vorhandenes Talent von Ihnen, wirdigte aber viel zu wenig Ihre anderen Begabungen.
Heutzutage sind Sie sich womadglich lhrer Qualitaten gar nicht so sicher. Die begegnen Ihnen
aber dort, wo Sie Begeisterung, Impulsivitat und Passion verspuren. Solange Sie noch immer
versuchen, in irgendeiner Form den Erwartungen einer Autoritatsperson zu gentgen, flhlen Sie
sich verspannt und Uberanstrengen sich leicht. Dann hat Stress auch korperliche Auswirkungen.
Sie verfligen aber Uber ein ungeheures Energiereservoir, das Sie unbedingt dazu nutzen sollten,
Freude und Intensitat in Ihr Leben zu bringen. So auch in sexueller Hinsicht. Im Grunde
genommen sind Sie kein Kind von Traurigkeit - aber vielleicht dazu erzogen worden. Nun gilt es,
familiare Tabus und Lustverhinderer zu entlarven, damit Sie Zugang zu Ihrem Kraftpotenzial
bekommen. Erkrankungen oder Zystenbildungen in den Keimdrisen oder in der Prostata,
ebenso Entzindungsherde in den Geschlechtsorganen sollten als Anstol3 betrachtet werden, |hr

Sexualleben zu Uberdenken.

Wenn Sie lhre energiegeladenen Lebensimpulse verdrangen, werden sich lhre plutonischen
Krafte im Unterbewussten Platz schaffen wollen. In der Folge kénnten Albtraume,
Angstzustande oder Atembeklemmungen auftreten, die Versagensangste widerspiegeln. Dann
wird es |lhre Aufgabe sein, grundlegendes in Ihrem Leben zu verandern und sich von dem zu
verabschieden, was lhre Lebendigkeit nicht zulasst. Manchmal glauben Sie, dass andere an
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Ihrer Misere schuld seien, weil sie Sie bezwingen. Doch Sie knebeln sich oft selbst, indem Sie
sich beherrschen lassen. Wenn Sie sich einem falschen Lebens- oder Partnerkonzept
unterwerfen, suchen Sie ein Ventil fur lhre bedrohte Vitalitat - und glauben dann, Sie seien von
lebensgefahrlichen Krankheiten bedroht. Gleichzeitig vermeiden Sie Vorsorgeuntersuchungen
oder schieben Arztbesuche hinaus, um eine mogliche Weltuntergangs-Diagnose nicht hoéren zu
mussen. Solange Sie noch damit beschaftigt sind, diese Urgewalten in sich zu bandigen,
kénnen Sie Ihre Vitalitat nicht frei entfalten. Daher sollten Sie sich mit Ihren Pluto-Energien
befassen.

Die unter dem Pluto-Zeichen beschriebene Ubung, die Sie mit den Urkréaften unserer Erde in
BerlGhrung bringen kann, mobilisiert Ihren Lebenswillen, der Sie lebendig werden lasst. Da zu
viel energetische Aufrittelung aber auch wieder kdrperliche und psychische Blockaden
aufbauen kann, kdnnen Sie vor jener Ubung und auch 6fters mal am Tag lhren Kérper mit
einem imaginaren Schutzband einhullen. Stellen Sie sich entweder um |hren Hals oder an
erkrankten oder schmerzenden Kdrperzonen ein blaues Lichtband vor, das aufgewihlte Stellen
beruhigt und schitzt. Sie kdnnen auch in Krisenzeiten oder dann, wenn Sie sich bodenlos oder
an der Schwelle eines neuen Lebensabschnitts fiihlen, das Aura-Soma-Ol Nr. 2 "Blau Uber
Blau" anwenden. Es wird auch die "Friedensflasche" genannt. Tragen Sie das Ol zwischen
Nackenhaaransatz, Unterkiefer und Schllsselbeinlinie am gesamten Hals morgens und abends
auf. Machen Sie sich dabei bewusst, dass nichts mit Ihnen geschehen kann, was Sie in Ihrem
Innersten nicht schon langst zugelassen haben. Krankheiten sind zwar selten erwiinscht,
erfullen aber manchmal die Funktion, sich Zuwendung und Aufmerksamkeit zu sichern.

Unsere Verwundbarkeit

Jeder Mensch hat eine empfindliche Stelle, die schon bei der geringsten Beriihrung Schmerzen verursacht. Chiron
beschreibt jenen wunden Punkt, wo wir uns ausgestof3en, abgelehnt und nicht dazugehdrig fiihlen. Die chironsche
Veranlagung, durch die wir sehr diinnh&utig, labil und méglicherweise auch krankheitsanféllig sind, besitzen wir
schon seit unserer Geburt. Daher werden wir zwangsléufig im Gefecht unserer Beziehungen immer wieder
unversehens verletzt werden. Bei chironschen Verletzungen haben wir es auf kérperlicher Ebene mit
Empfindlichkeiten, kbrperlichen Schwachstellen oder angeborenen kérperlichen Méngeln zu tun. Die machen uns
vor allem deshalb zu schaffen, weil wir uns durch sie aus der Normalitét, die alle anderen Menschen miteinander zu

verbinden scheint, ausgegrenzt vorkommen. Wir fiihlen uns durch unsere Eigenheit stigmatisiert. Darunter leiden wir

insbesondere, wenn wir uns aus Selbstschutz véllig unempfindlich geben.
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Doch wirklich schiitzen kénnen wir unsere chironsche Wunde nur, wenn wir unsere Schwachstelle akzeptieren und
auf sie Riicksicht nehmen. Das schliel3t mit ein, dass wir unsere labile Veranlagung zu erkennen geben. Das ist nicht
leicht, weil uns Chiron mit genau den Aspekten unserer Persénlichkeit in Beriihrung bringt, die wir hasslich finden
und die uns scheinbar daran hindern, uns vollkommen zu fiihlen. So bewahrt uns unser Kérper mit seinen Trieben,
mit seinen Ausscheidungsvorgdngen und mit seinen Anfélligkeiten davor, dass wir uns in Idealisierungen
vergeistigen. Wir tendieren dazu, das, was uns behindert, intellektuell auszurdumen. Wenn wir allerdings mit einer
chironschen kérperlichen Veranlagung so umgehen, werden wir verbliifft feststellen miissen, dass das alte Leiden

durch ein neues ersetzt wurde.

In dieser astrologischen Textinterpretation wurde schon oftmals von Leiden und Heilung gesprochen. Unsere
saturnischen Wunden beispielsweise kénnen wir durch Disziplin, Ubung und durch die Entwicklung unserer Stérken
heilen. Dagegen heilen wir unsere plutonischen Wunden, indem wir traumatische Erlebnisse noch einmal bewusst

durchleben. Ganz anders miissen wir bei unserer chironschen Verwundung vorgehen.

Die chironsche Heilung liegt im Annehmen unserer Kbrperlichkeit. Gemeint ist damit, dass wir lernen, mit unserer
Sterblichkeit, mit unseren Trieben und mit unseren kérperlichen Schénheitsfehlern und Unvollkommenheiten zu
leben. Die chironschen Kréfte in uns zwingen uns dazu, uns als eine Einheit aus Kérper und Geist anzunehmen. Wir
flihlen uns zufrieden und rund, wenn wir unsere Schwéchen und Unvollkommenheiten in unser Lebens integriert

haben. Dann sind wir vielleicht nicht vollkommen, aber heil.

lhr wunder Punkt: Perfekt ist nur, was funktioniert
(Chiron in der Jungfrau)

Sie winschen sich, dass Vorgange und Ereignisse in lhren Leben berechenbar sind, damit Sie
vorbereitet und auf angemessene Art und Weise darauf reagieren kénnen. |hr wunder Punkt
wird berlhrt, wenn etwas nicht mehr so funktioniert, das Sie es im Griff haben. Dann bedroht Sie
das Chaos, und das verunsichert Sie sehr. Ihre Beunruhigung duf3ert sich vermutlich in
korperlichen Symptomen. Verdauungsbeschwerden kdnnen beispielsweise andeuten, dass sich
neue Umstande nicht mehr zu ihren alten Gewohnheiten passen. lhre Zukunftsangst konnte Sie
dazu veranlassen, zu viel zu essen, um wenigstens korperlich eine Substanz zu haben, von der
Sie in Notzeiten zehren konnen. In Zeiten massiven Krisen befassen Sie sich womdglich mit
Hungerkuren und Diaten. lhre Verzichtleistungen geben Ihnen das Geflhl, wenigstens etwas
Unberechenbares im Griff zu haben: die Gier. Veranderungen, die Sie dazu zwingen,
Gewohntes aufzugeben, deuten neue Lebensabschnitte an. In solchen Umbruchszeiten
beschaftigen Sie sich vermutlich besonders mit Inrem Korper. Sie versuchen, sich korperlich auf
neue Lebensumstande vorzubereiten, indem Sie lhre Ernahrung umstellen, neue Methoden der
Gesundheitsvorsorge ausprobieren oder mehr Ricksicht auf lhren Kérper nehmen.
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Eine Krankheit kann ein Zeichen dafur sein, das die Ordnung in Ihrem Leben durcheinander
geraten ist. Wenn Sie dann einfach ein therapeutisches Konzept abspulen kénnen, fihlen Sie
sich wieder ruhig und konzentriert. Ihr Augenmerk richtet sich darauf, dass immer alles
funktioniert. Deshalb wissen Sie oft, was anderen Menschen helfen kann, ihren Alltag zu
meistern oder ihren Korper zu heilen. Bei Storungen und Komplikationen finden Sie
instinktsicher den richtigen Weg. Intuitiv kommen Sie auf Losungen, die anderen helfen, lhren
Lebensrhythmus wieder zu finden. Mit Ihrem analytischen Verstand und lhrem Hang zum
Praktischen kénnen Sie helfen, Lebensumstande zu verbessern. lhre Angst vor Katastrophen
natzt lhnen dabei.

Ihre Heilkraft: Anderen Schutz bieten
(Chiron im 4. Haus)

Sie sehnen sich nach einem Menschen, der Sie vor allem dann, wenn Sie sich schwach, krank
oder hilflos fuhlen, liebevoll stitzt. Doch immer wieder stellen Sie fest, dass sich keiner so zur
Verflgung stellt, wie Sie es sich winschen. |hr ungestilltes Bedlrfnis nach Warme und
Geborgenheit kann grof3e Existenzangste auslésen. Moglicherweise schlagen Sie sich mit
Essstdrungen, Gewichtsproblemen, Magenleiden und schlaflosen Nachten herum.

Der wunde Punkt, der unter lhrem Chiron-Zeichen beschrieben wurde, 16st in Ihnen immer
wieder ein Gefuhl der Hilflosigkeit aus. Dann fuhlen Sie sich unangenehm unselbststandig oder
ausgeliefert. Verstandlicherweise wollen Sie Ihre verwundbare Stelle schitzen. Das kdnnte Sie
aber dazu verleiten, sich gefihlsmafig zu verschlie®en und Menschen nur pragmatisch zu
begegnen. Sie flhlen sich aber viel besser, wenn Sie sich um Menschen kimmern, die betreut
werden mussen. Indem Sie anderen eine Zuflucht bieten, trosten Sie sich selbst.

Ihr wunder Punkt liegt aber stets offen da, und, wenn Sie mit Fursorglichkeit Menschen an sich
binden wollen, fuhrt das fast immer zu Enttaduschungen. Daher sollten Sie Krankheiten, in denen
Sie sich alleingelassen fuhlen, Unféalle, nach denen Sie fremder Pflege bedirfen und
wiederkehrende Beschwerden als Spitze eines Eisberges betrachten. Unter der Oberflache nagt
Ihr Geflhl, nirgends hinzugehdren.

Heilsam konnen fur Sie therapeutische Methoden sein, die Kérper und Psyche als Einheit
betrachten. Mdglicherweise zieht es Sie zur Homdopathie, zur chinesischen oder tibetischen
Medizin oder zu Natur- oder anderen Heilverfahren hin. Sie werden mit Therapeuten oder
geistigen Lehrern und auch mit Astrologen in Kontakt kommen, durch die lhnen die Kraft Ihrer
Intuition wieder bewusst wird. Ihr wunder Punkt kann nicht wegtherapiert werden. Doch er wird
Sie immer wieder dazu bringen, das Leben aus einer Verbindung von Gefuhl und Verstand
heraus zu betrachten.
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Ihre empfindliche Stelle: Inr Dazugehdarigkeitsgefuhl
(Chiron Trigon Uranus)

Menschen, die aufgrund einer einseitigen Begabung oder einer korperlichen Abnormitat nur
einen Stehplatz in der Gesellschaft erhalten, rihren Sie an. Irgendwie scheint es in lhnen einen
Konflikt zu geben: zwischen dem Willen, sich als Individualist von der Masse abzuheben, und
dem Wunsch, einer Gemeinschaft anzugehdren. Sie reagieren sowohl auf Gleichmacherei als
auch auf Sondierung empfindlich, denn das haben Sie am eigenen Leibe erfahren.

Sie kdnnen sich sicherlich in Kranke Menschen gut einfuhlen, die explosionsartig von
somatischen Symptomen Uberfallen werden. Sie spuren nur allzu deutlich, dass so ein
kérperliches Erscheinungsbild Ausdruck einer Abwehr gegen Bevormundung und Gangelung ist.
Gegen die sind jene vielleicht sogar wehrlos. Vielleicht haben Sie als junger Mensch sogar
selbst einmal an allergischen Hautreaktionen gelitten oder kennen nur allzu gut die Qual,
stillhalten zu missen. Deshalb kénnen Sie sich sehr gut in die Lage von Sonderlingen versetzen
und vertreten die Ansicht, dass man manchen Menschen aufgrund von korperlichen oder
intellektuellen Eigenheiten Sonderrechte einrdumen sollte. Indem Sie sich dafur einsetzen, dass
andere sich in lhrer spezifischen Begabung optimal entwickeln kdnnen, geben auch Sie sich das
Recht auf Ihre Originalitat zurtck.

Ihre empfindliche Stelle: Ihre Sehnsichte
(Chiron Trigon Neptun)

Sie haben eine Vision und die bestimmt Ihr Leben. In Ihrer ideellen Vorstellung ricken die
Menschen einander naher, indem Schwachere in ein soziales Netz integriert werden. Irgendwie
kennen Sie ganz tief drinnen den Schmerz, ausgeschlossen zu sein. Jene Erinnerung an ein
Gefuhl, in dem Sie nicht fir voll genommen wurden, mobilisiert Ihr Mitgefuhl flir geschwachte
Menschen. Andere vertrauen sich lhnen an, weil Sie deren Not nachvollziehen kénnen. Daher
finden Sie manchmal Lésungen auf ganz unkonventionelle Weise. Sollten Sie sich aber passiv
verhalten, kdnnten Sie mit lhren idealistischen Einstellungen als weltfremd verschrien werden. In
so einem Falle haben Sie zwar Vorstellungen von einer besseren und sozialeren Welt, warten
aber darauf, dass andere sich darum bemuhen.
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Sie fuhlen sich sozial integriert, wenn Sie sich der Welt der Bilder, Visionen und Ahnungen
wieder 6ffnen. Das kann auf eine sozial-helfende Art und Weise geschehen, indem Sie sich mit
psychisch Kranken, mit Suchtabhangigen oder mit der kreativen Férderung von Kindern
befassen. Sie sind ein begnadeter Lehrer, wenn Sie sich ums Verstehen bemihen. Denn Sie
haben einen Zugang zu einer Vorstellungswelt, die mit Bildern alles begreiflich machen kann.
Sie fuhlen sich wieder heil, wenn Sie das Nicht-Sichtbare - Geflihle, Ahnungen und Traume -
den Nicht-Sehenden sichtbar machen.

Epilog

Sie haben nun eine Fiille an Méglichkeiten erfahren, wie sie Ihre psychischen Energien und Ihre Energiezentren im
Koérper (Chakren) positiv aktivieren bzw. notfalls auch schiitzen kénnen. Nur wenn Sie wissen, was lhnen
Schwierigkeiten bereitet, kbnnen Sie Dinge verdndern und gegebenenfalls nach stdrkenden Hilfsmitteln greifen. Es
gibt sicherlich kein Wundermittel, das alle Probleme [6st, doch in verschiedenen Lebenssituationen kann das eine

oder andere wohltuend zur Seite stehen.

Wenn Sie jedoch an einer ernsthaften oder chronischen Erkrankung leiden, sollten Sie natlirlich unbedingt auch
Ihren Arzt befragen und eine Therapie der Symptome einleiten. Bei psychischen Leiden kann sicherlich ein

Psychotherapeut malRgebliche Hilfe leisten.

Falls Sie ein chronisches Krankheitsbild astrologisch durchleuchten wollen, sollten Sie im Anschluss an diese ersten
Anregungen unbedingt einen erfahrenen Astrologen befragen. Mit einem Fachmann kénnen Sie mithilfe Ihrer

kérperlichen Symptome die Botschaften Ihrer Psyche und vielleicht sogar Ihrer Seele erarbeiten.

Absichtlich wurden hier keine homdopathischen Mittel und andere alternativen Heilmittel zitiert, denn die Diagnostik

und Therapie gehért in die Hdnde eines erfahrenen Fachmenschen!

Allerdings sollten wir jede Erkrankung in dem Sinne ernst nehmen, dass wir uns bereit erklaren, fiir unsere
Gesundung selbst verantwortlich zu sein. Kein Heiler kann einem Menschen seine Erkrankung tatséchlich
wegnehmen. Im Grunde genommen kénnen von aulBen nur Symptome behandelt und Schmerzen gelindert werden.
Der wahre Heiler liegt in uns selbst: er wird durch unsere Bereitschaft verkérpert, ein Ungleichgewicht in unserem
Leben erkennen und verdndern zu wollen. In der Regel gilt es dabei stets, materielle Verluste und vielleicht auch

Abschiede von Gewohnheiten und Bequemlichkeiten zu akzeptieren.

AbschlieBend noch Grundsétzliches zur Anwendung von Bachbliitenessenzen:
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Wir werden krank, wenn die Harmonie zwischen Kérper und Psyche gestért ist. Die Schwingungen von Bachbliiten
erzeugen in uns ein Gleichgewicht zwischen Psyche und Kérper. Gerade, weil Bachbliiten auf feinstofflicher Ebene
wirken, sollten Sie - wie andere Heilmittel auch - sehr verantwortungsvoll und nur in speziellen Féllen eingesetzt
werden. In diesem Sinne ist es nicht ratsam, fiir jeden astrologischen Aspekt prophylaktisch eine Essenz
anzuwenden. Nur wenn Sie sich in einem psychischen oder kérperlichen Ungleichgewicht befinden und Sie Ihre
Problematik in einem hier beschriebenen astrologischen Aspekt wieder finden, sollten Sie die dazu aufgefiihrten

Bachbliitenessenzen einnehmen.

Bachbliiten ersparen lhnen keinen Gang zum Arzt und sind kein Medikamentenersatz! Sie kbnnen aber durchaus
eine medikamentdse Therapie positiv begleiten, denn Sie wirken ganzheitlich. Sollten Sie sich fiir eine unter den
Aspektierungen beschriebene Bachbliite nicht so recht entscheiden kénnen, wird Sie lhre Intuition sicherlich an die
momentan fiir Sie zutreffende Essenz heranfiihren. Beim Aussuchen des betreffenden Mittels kann hierbei ein
Kartensortiment behilflich sein, das jede Bachbliite einzeln charakterisiert. Die Bilder so einer
Bachbliiten-Kartensammlung - beispielsweise die "Bachbliiten-Devas" von Alois Hanslian - sprechen Ihr

Unbewusstes an und stellen einen intuitiven Bezug zur Wirksamkeit der jeweiligen Bliiten her.

Die Anwendung und auch die ausfiihrliche Beschreibung der Wirkungsweisen einzelner Bachbliiten hat Dr. med.
Gétz Blome in seinem Buch "Das neue Bachbliiten-Buch" besonders libersichtlich gestaltet. Die
Schwingungswirkung der Bachbliiten kann mit Farbschwingungen verstérkt werden. Wenn Sie sich mit einer
Bachbliitenessenz wieder in einen harmonischen Einklang mit sich selbst bringen wollen, kann die Begleitung durch
eine Farben-Meditation eine schnellere und auch tiefergehende Wirkung in Ihrer Psyche erzielen. Ingrid Kraaz hat in
Ihrem Buch "Die richtige Schwingung heilt" den einzelnen Bachbliiten Farben und Affirmationssétze zugeordnet.
Affirmationen sind tréstende Sétze, die immer wieder gelesen und wiederholt werden. Genaue

Meditationsanweisungen sind in ihrem Buch nachzulesen.

Susanne Christan, Astrologin.
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